
บทท่ี  ๔ 
 

การประยกุตพรหมวิหารธรรมตอการพัฒนาจิตในสังคมไทย 
 

           การเจริญพรหมวิหารธรรมในสังคมปจจุบันเพื่อการพัฒนาจิตมีความจําเปนตอการ
ดํารงชีวิตของบุคคล ถือวาพรหมวิหารธรรมเปนคณุธรรมและจริยธรรมตอเปาหมายของการปฏิบตัิ
ธรรม ในบทนี้จําเปนตองกลาวถึงการพัฒนาจิตเพื่อการปฏิบัติธรรมดวยพรหมวิหารธรรมและการ
พัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรมของปจเจกชนและสังคม 

 

๔.๑ การพัฒนาจิตเพื่อการปฏิบัติธรรมดวยพรหมวิหารธรรม 
              ๔.๑.๑ ความหมายของการพัฒนาจิต 

     การพัฒนาจิต  คือ การยกระดับคุณภาพจิตใจของมนุษยใหสูงข้ึน ดวยวิธีการทํา
จิตใจใหสงบ เกิดปญญา แกไขปญหาในชีวิตประจําวัน อยูในโลกแหงความเปนจริงไดอยางไมมี
ความทุกข ปฏิบัติหนาที่ไปอยางดีที่ สุดในทุกๆ ดาน หมายถึง การฝกฝนจิตใจใหสงบ มี
สติสัมปชัญญะ มีสมาธิ มีเหตุผล มีความขยันหม่ันเพียร มีความอดทน มีพลังทางจิต ทําใหเกิดมี
สุขภาพจิตดี มีจิตใจเขมแข็ง นุมนวล ควรคาตอการทํางานเปนตน ซึ่งตรงกันขามกับการฝกกาย
นั่นเอง แตมีขอแตกตางกันตรงที่วา การฝกกายนั้นจะตองทําใหรางกายเคล่ือนไหวและออกกําลัง
กายในอิริยาบถตางๆ จะทําใหรางกาย สบายข้ึนและมีพลัง สวนการฝกฝนจิตและ พัฒนาจิต 
จะตองทําใหจิตหยุดนิ่ง เชนการมีจิตใจ จดจอ ตั้งม่ันในการทํางาน อานหนังสือ ฟงเพลง เปนตน 
หรือ การทําสมาธิ การนิ่ง นั้น จะเกิดพลัง และมีความสุขสบายข้ึน๑  
        จิตมีลักษณะดังนี้ 
        ๑. ดิ้นรน (ผนทฺนํ) ดิ้นรนไปเพื่อจะหาอารมณที่เปนเหยื่อ มีรูปและเสียง เปนตน 
        ๒. กวัดแกวง (จปลํ) ไมหยุดอยูในอารมณหนึ่ง อารมณใดนาน 
        ๓. รักษายาก (ทุรกฺขํ) รักษาใหอยูกับที่ไมใหคิดถึงเร่ืองตางๆ นั้นทําไดยาก 
        ๔. หามยาก (ทุนฺนิวารยํ) ปองกันไมใหคิดถึงเร่ืองที่เราไมตองการนั้นทําไดยาก 
        ๕. ขมไดยาก (ทุนฺนิคฺคหํ) ฝกไดยาก 
        ๖. เปนธรรมชาติที่รวดเร็ว (ลห)ุ เกิดข้ึนแลวดับไป 

                                                
       ๑ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี , “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาจิต, การตามดูจิตเพื่อรู 

ความจริงของชีวิต” , ใน พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร , (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๘๓.  



 
 

๗๖ 

        ๗. มักตกไปตามอารมณที่ชอบ (ยตฺถ กามนิปาตินํ) 
        ๘. ไปไดไกล (ทรงฺคมํ) 
       ๙. เที่ยวไปดวงเดียว (เอกจรํ) เกิดทีละดวง รับอารมณไดคร้ังละ ๑ อยาง 
      ๑๐. ไมมีรูปราง (อสรีรํ) ไมมีรูปรางแตสัมผัสได 
      ๑๑. มีคูหา คือ รางกายเปนที่อยูอาศัย (คูหาสยํ) 
        แมวาจิตจะมีลักษณะดังกลาวแลว ผูมีปญญา สามารถฝกฝนจิตนี้ใหตรงได คือ นํา
ประโยชนไปใชไดเหมือนนายชางศรดัดลูกศรที่คดใหตรงได ดังพุทธพจนวา “จิตที่ดิ้นรน กวัดแกวง 
รักษายาก หามยาก” ผูมีปญญาสามารถควบคุมใหตรงไดเหมือนชางศรดัดลูกศรใหตรงฉะนั้น๒  
       ในชีวิตความเปนอยูมนุษยรับรูส่ิงตางๆ ผาน ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ส่ิงที่รับเขา
มา มีทั้งส่ิงที่เราชอบใจและไมชอบใจ หากเปนเร่ืองที่เราชอบใจและหรือเปนเร่ืองที่เราไมชอบใจ จติ
จะปรุงแตงไปตามความรูสึกนั้น เราจึงสะสมความโลภ โกรธ หลง ไวในจิตโดยไมรูตัว เม่ือจิตซึมซับ
กิเลสเหลานี้ไวปริมาณกิเลสที่สะสมอยูจะเปล่ียนคุณภาพจิต ใหเปนไปตามอํานาจของกิเลส โดยที่
เราไมปรารถนาใหเปนเชนนั้น เชนหากเราโกรธบอยๆ กิเลสคือความโกรธจะซึมซับเขาไปในจิต 
เปล่ียนคุณภาพของจิตทําใหเปนคนโกรธงาย เจาอารมณ ฉุนเฉียว แมบางคร้ังเปนเร่ืองขัดใจเล็กๆ 
นอยๆ ก็ไมสามารถควบคุมอารมณได เปนตน 
        การทําสมาธิ ทําใหจิตสะอาดและบริสุทธิ์ข้ึน จิตจะพัฒนาและเปล่ียนแปลงไปในทาง
ที่ดี เชน มีอารมณเย็นลง ความโกรธลดความรุนแรงลง มีสติตั้งม่ันรูตัวควบคุมอารมณได ลดทิฐิ
มานะความถือตัว ความฟุงซานและความเครียดลดลง อดทนตอส่ิงที่มากระทบจิตใจได เขาใจผูอ่ืน
และรูจักการใหอภัย จนกระทั่งความรักเมตตาปรารถนาดี เกิดทวมทนใจจิตใจ กอใหเกิด
คุณประโยชน อยางสูงคาในการดําเนินชีวิต กลาวคือ ชวยสงเสริมสุขภาพ สรางความรู มีศักยภาพ
ในการทํางานแกไขปญหาสวนตัวได จึงมีการพัฒนาสังคมสวนรวมไดทุกระดับอยางไมมีขีดจํากัด
ตอไปจนกวา จะประสบสันติสุขตามที่มวลมนุษยชาติปรารถนา การพัฒนาจิตที่เห็นผลอยาง
ชัดเจน คือทําใหเราลดความเห็นแกตัว รูจักการปลอยวางและการใหอภัยจนเกิดข้ึนซึ่งความเมตตา 
กรุณา และความเอ้ืออาทรตอกัน อันเปนผลดีตอตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ และสังคมโลก
โดยรวม.๓  

                                                
           ๒ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๓/๓๓-๓๔/๓๕. 
           ๓ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี, “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาจิต, การตามดูจิตเพื่อรูความจริงของ

ชีวิต , ในพระพุทธศาสนากับจริยศาสตร , หนา ๒๘๓ - ๒๘๕. 



 
 

๗๗ 

        การพัฒนาจิตเปนการเพิ่มขีดความสามารถทางจิตใจ จิตเปนธรรมชาติชนิดหนึ่ง ที่
เปนนามธรรม ไมมีรูปราง เปนองคประกอบที่เรียกวา “นามขันธ” ในขันธ๕ อันเปนสภาวธรรมที่
แทจริงของสัตว บุคคล จิตทําหนาที่ ดานการรับรู ความรูสึก ความจํา ความคิด พระพุทธศาสนาถอื
วา จิตมีความงามตามธรรมชาติ ความงามในการกระทําและความสามารถในการสรางสรรคความ
งาม๔ จิตมีความสามารถรับรูอารมณ ๖ ชองทางคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และสามารถปรุงแตง 
อารมณตางๆ คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสที่ตองกาย อารมณที่ตองใจใหเปนไปตามความตองการ 
เพื่อเสวยอารมณ ๓ แบบ คือความรูสึกสุข ทุกข และเฉยๆ สามารถตอบสนองตออารมณถึง ๓ 
ชองทาง  คือ กาย วาจา ใจ ใหเปนไปเพื่อประโยชนและความสุขไดหรือใหเปนไปเพื่อโทษและ
ความทุกขก็ได ดวยเหตุนี้จิตในทัศนะพระพุทธศาสนา จึงเปนประธานในการกระทํา มีศักยภาพที่
ยิ่งใหญในการกระทํา และมีความงามยิ่งกวาความงามทั้งปวง๕ 
       ผลจากการพัฒนาจิตในทางพระพุทธศาสนานั้น นอกจากจะทําใหมีการเปล่ียนแปลง
สภาวะของจิตใจใหสงบ เปนสุขตั้งม่ัน เหมาะตอการใชงานแลวยังสามารถพัฒนาจิตวิญญาณของ
บุคคล ใหมีกุศลธรรมงอกงามข้ึนในจิตใจ สงผลใหเกิดความภาคภูมิใจและมองเห็นคุณคาใน
ตนเอง มีความอดทน อดกล้ัน ไมทํารายหรือเบียดเบียนผูอ่ืน ทั้งใหผลคือความสุขได ๓ ระดับ คือ 
กามสุข ฌานสุข และนิพพานสุข ผลสองอยางแรกเปนสุขเวทนาที่ตองเสวยอารมณ จัดอยูในระดับ
เดียวกับความสุขที่เกิดจากการเพิ่มขีดความสามารถทางจิตใจ แตผลอยางหลังเปนความสุขเนื่อง
ดวยภาวะไรตัณหา ไมอิงอาศัยกระบวนการรับรูที่เกิดข้ึนตออารมณโลกภายนอกเปนความสุขที่ทํา
ใหชีวิตนี้มีความเปนอิสระ๖ 
        พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) อธิบายลักษณะจิตที่มีสมาธิวา๗ จิตที่เปนสมาธิ
หรือมีคุณภาพดี มีสมรรถภาพสูง มีลักษณะดังนี ้

                                                
           ๔ ดูรายละเอียดใน อรรถกถาจิตตุปปาทกัณฑ , อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) ๗๕/๒๒๘. 
           ๕ พิชญรัชต บุญชวย, “การเพิ่มขีดความสามารถทางจิตใจกับการพัฒนาจิตในพระพุทธศาสนา” ,                  

ในพระพุทธศาสนากับจรยิศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 
หนา ๒๗๑. 

         ๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๕๕ - ๕๕๖. 

        ๗ จุฑามาศ วารีแสงทิพย, “พระพุทธศาสนากับการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายแบบองครวม”, ใน
พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 
หนา ๔๘๓. 



 
 

๗๘ 

        ๑. แข็งแรง มีพลังมาก เปรียบเหมือนกระแสน้ําที่ถูกควบคุมใหไหลพุงไปในทิศทาง
เดียวยอมมีกําลังแรงกวาน้ําที่ถูกปลอยใหไหลพรากระจายออกไป 
       ๒. ราบเรียบ สงบซึ้ง เหมือนสระหรือบึงน้ําใหญที่มีน้ํานิ่ง ไมมีลมพัด ตองไมมี
ส่ิงรบกวนใหกระเพื่อมไหว 
       ๓. ใส กระจางมองเห็นอะไร ๆ ไดชัด  เหมือนน้ําสงบนิ่ง ไมเปนร้ิวคล่ืน  และฝุนละออง
ที่มีจะตกตะกอนนอนกนหมด 

       ๔. นุมนวลควรคาแกงานหรือเหมาะตอการใชงาน  เพราะไมเครียด  ไมกระดาง      
ไมวุน  ไมขุนมัว  ไมสับสน  ไมกระวนกระวาย 
        จิตที่เปนสมาธิข้ันสมบูรณในสมาธิที่ถึงข้ันฌาน  พระอรรถกถาจารยกลาววาจิต
ประกอบดวยองค ๘  องค ๘ นั้นทานนับจากคําบรรยายที่เปนพุทธพจนนั่นเองกลาวคือ  ๑.  ตั้งม่ัน  
๒. บริสุทธิ์  ๓. ผองใส  ๔. โปรงโลงเกล้ียงเกลา  ๕. ปราศจากส่ิงเศราหมอง  ๖. นุมนวล  ๗.ควรแก
การงาน  ๘. อยูตัวไมวอกแวกหว่ันไหว  ทานวาเปนจิตที่มีองคประกอบ  เหมาะตอการนําไปใชไดดี
ที่สุด  ไมวาจะเอาไปใชงานทางปญญา  พิจารณาใหเกิดความรูความเขาใจถูกตองแจงชัด  หรือใช
ในทางการสรางพลังจิตเกิดอภิญญาสมาบัติ  เปนตน ลักษณะเดนที่สุดของจิตที่เปนสมาธิ           
ซึ่งสัมพันธกับความมุงหมายของสมาธิ คือ ควรแกการงานหรือเหมาะตอการใชงาน  งานสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนาคือ งานทางปญญาการใชจิตที่พรอมดีเปนสนาม ปฏิบัติการทางปญญา       
ในการพิจารณา สภาวะธรรม ใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริง สมาธิจึงเปนภาวะที่ใจสวางโลง
โปรงเปนอิสระ  รูตื่น  เบิกบาน  รูแจง  เห็นจริง๘  เม่ือเราเห็นอะไร  เราจะเร่ิมคิดตามโปรแกรมที่เรา
ถูกกําหนดไว  การที่เราจะชอบหรือจะชัง  รักหรือเกลียด  ตามประเภทของส่ิงเรา  ซึ่ งเรียกวา
อารมณมากระทบ  อารมณมี ๓ ประเภทคือ 

๑. อิฏฐารมณ  เปนส่ิงที่นาปรารถนานาพอใจ  ภาพสวย  เสียงชม 
๒. อนิฏฐารมณ  เปนส่ิงที่ไมนาปรารถนาไมนาพอใจ   ภาพนาเกลียด  เสียงดา 
๓. มัชฌัตตารมณ  เปนส่ิงกลางๆ  วันใดไดรับอิฏฐารมณ  เชนมีคนมาชม  เราก็แชมชื่น   

วันไหนมีคนมาดาเราก็หงุดหงิดหัวเสียทั้งวัน  จิตใจเราข้ึนหรือลงไปตามอิทธิพล ของส่ิงเราจิตใจ
ของเราตกอยูใตความกรุณาของสถานการณ  เราไมเปนอิสระพอที่จะมีความสุขตามที่เราตองการ  
ที่เปนเชนนี้  เพราะเราไมฝกจิตใหเลือกยินดีในส่ิงที่ควรยินดีและวางเฉยในส่ิงที่มารบกวนเรา 

                                                
            ๘ อางแลว. 



 
 

๗๙ 

        จิตที่ไมไดรับการฝก   มักจะฝนถึงอิฏฐารมณที่นาปรารถนาในชีวิตจริง  เราฝนถึง     
ส่ิงที่นาปรารถนา  เพื่อออกจากความจริงที่นาเบื่อหนาย๙   

   ๔.๑.๑.๑ ความหมายของการปฏิบัติธรรม 
                    ปฏิบัติธรรม๑๐ คือ การนําเอาธรรมมาปฏิบัติ นําเอาธรรมมาใช และนําเอามาใช
ดําเนินชีวิตการทํางาน คือ นําเอาธรรมมาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตจริงเม่ือปฏิบัติธรรม
หมายความวา  เอาธรรมมาใชในชีวิตจริง หรือใชใหเกิดประโยชนแกชีวิตแตหากยังไมไดใชก็ไม
เรียกวาเปนการปฏิบัติ 
       “ปฏิบัติ” เดิมแปลวา “เดินทาง” มาจากภาษาบาลี มีคําคลายๆ กันอีกคําหนึ่งคือ 
“ปฏิปทา” คําวา “ปฏิปทา” เห็นอยูใน “มัชฌิมาปฏิปทา” แปลวาทางสายกลาง มัชฌิมา แปลวา 
สายกลาง และปฏิปทา แปลวา ทาง หมายถึงทางที่จะเดิน 
        คําวา ปฏิปทา และคําวา ปฏิบัติ มีรากศัพทเดียวกัน หากเปนกริยามีรูปเปนปฏิปชฺชติ 
เชนในคําวา “มคฺคํ ปฏิปชฺชติ” แปลวา เดินทาง 
        เพราะฉะนั้น ปฏิปชฺชติ มาเปนปฏิบัติหรือเปนปฏิปทาก็ตาม แปลวา การเดินทาง 
หรือ แปลวาทางที่เดิน ถาเปนการเดินทางนิยมใชในรูปวา ปฏิปตฺติ หรือไทยใชวา ปฏิบัติ ถาเปน
ทางที่เดินนิยมใชปฏิปทา เพราะฉะนั้นเรานําถอยคําสําหรับ ส่ิงที่เปนรูปธรรมนั้นเองมาประยุกตใช
ในทางนามธรรม 
         การเดินทางตามปกติ เปนการเดินทางภายนอก เปนการเดินทางดานวัตถุทางเทา 
รถยนต เคร่ืองบิน เรียกวา เปนการเดินทาง 
        วิถีชีวิตของมนุษยเหมือนกัน ชีวิตคือการเดินทางอยางหนึ่งเราเปล่ียนคําพูดจากเดิน
เปนดําเนินที่จริงเดินกับดําเนิน เปนศัพทเดียวกัน เดินแผลงมาเปนดําเนิน เรามีการดําเนินชีวิตใน
การดําเนินชีวิต เทากับวา เรา เอาชีวิตนี้ไปเดินทาง การเปนอยูของเราเปรียบเสมือนทาง หาก
เปนอยูอยางถูกตอง เรียกวา เดินทางชีวิตอยางถูกตอง คือ ดําเนินชีวิตไดดี การเดินทางชีวิตไม
ถูกตอง เรียกวา การดําเนินชีวิตผิด 

                                                
           ๙ พระราชวรมุน ี(ประยูร  ธมฺมจิตโต), รวมปาฐกถาธรรมชุดสุขภาพใจ, (กรุงเทพมหานคร : 

  ศยาม, ๒๕๔๐), หนา ๗๔ - ๗๕. 
            ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง,พิมพคร้ังที่ ๕๗, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๓ - ๗. 



 
 

๘๐ 

        เม่ือปฏิปทาหรือปฏิบัติ แปลวา การเดินทางและทางที่เดิน เพราะฉะนั้นการปฏิบัติ
ธรรมคือการนําเอาธรรมมาใชในการเดินทางชีวิต หรือนําเอามาชวยใหดําเนินชีวิตอยางถูกตอง 
หรือนํามาชวยในการเดินทางชีวิต เพื่อใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยดี 
       กลาวคือ หากเราไมนําธรรมมาใช การเดินทางชีวิตของเราอาจจะผิด อาจจะเขว
อาจจะพลาดอาจจะหลง และเปนไปในทางแหงความเส่ือมความพินาศ มิใชทางแหงความสุข
ความเจริญ การนําธรรมมาปฏิบัติ ชวยใหการเดินทางชีวิตถูกตองเกิดประโยชน 
        เพราะฉะนั้น การปฏิบัติธรรม เปนเร่ืองกวางๆ ไมหมายเฉพาะการปลีกตัวออกจาก
สังคมไปอยูที่วัด ปา แลวนั่งบําเพ็ญสมาธิ นั้นเปนเพียงสวนหนึ่งของการพยายามนําธรรมมาใชใน
ข้ันลึก ในการฝกฝนจิตใจอยางจริงจัง เปนการปฏิบัติแบบ intensive เปนการปฏิบัติแบบเขมขน 
หรือลงลึกเฉพาะเร่ือง 
        ความจริงนั้น การปฏิบัติธรรมตองมีตลอดเวลา ขณะเรานั่งฟงธรรมเปนการปฏิบัติ
ธรรม คือนําธรรมมาใช การปฏิบัติและการกระทําตอส่ิงใดถูกตองเปนการปฏิบัติธรรม 
        การทํางานหรือทําหนาที่ของตนถูกตอง ตั้งใจทําใหดีจนเกิดคุณประโยชนใหสําเร็จ
ความมุงหมายที่ดีงาม เปนการปฏิบัติธรรม 
        ดังนั้นหากตนมีหนาที่ศึกษาเลาเรียน เปนการศึกษาเลาเรียนอยางถูกตองมีความ
ขยันหม่ันเพียร ตั้งใจเลาเรียน จนเกิดผลสําเร็จ เปนการปฏิบัติธรรม เชน การเรียนโดยมีอิทธบิาท ๔ 
ฉันทะ พอใจรักในการเรียน วิริยะ มีความเพียรใจสู จิตตะ เอาใจใสรับผิดชอบ มีวิมังสา คอย
ไตรตรอง ตรวจสอบ ทดสอบ ทดลอง ใหไดผลดียิ่งข้ึนไป อยางนี้เรียกวา การปฏิบัติธรรม 
       แมแตการออกไปในทองถนน ขับรถ รักษากฎจราจร ขับรถเรียบรอยดีไมประมาท มี
ความสุภาพ ลึกเขาไปจนกระทั่งถึงข้ัน การทําจิตใจใหสบาย ไมเครียด มีความผองใน สบายใจใน
เวลาขับรถ ก็ยังคงเปนการปฏิบัติธรรมในระดับหนึ่ง แลวแตวาใครจะสามารถนําเอาธรรมมาใชใน
การดําเนินชีวิต หรือในการทํากิจหนาที่นั้นๆ ใหไดผลอยางไร เรียกไดวาเปนการปฏิบัติธรรมทั้งนั้น 
       เพราะฉะนั้น การปฏิบัติธรรมที่แทจริง ตองมีอยูตลอดเวลา เพราะเราทุกคนมีหนาที่
ตองดําเนินชีวิตใหถูกตองดีงาม 
       แ ม ก า ร นั่ ง ฟ ง ป า ฐ ก ถ า ธ ร ร ม ก็ เ ป น ก า ร ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม ใ น ม ง ค ล  ๓ ๘  ที่ ว า                       
“กาเลน ธมฺมสฺสวน”ํ การฟงธรรมตามกาล เปนมงคลอันอุดม ธรรมขอนี้เม่ือตั้งใจฟง ฟงเปน เปนใช
ความคิดพิจารณาไตรตรองส่ิงที่รับฟงนั้น ทําใหเกิดปญญา ถือวาเปนการปฏิบัติธรรม 
        ดังนั้น การปฏิบัติธรรมเปนเร่ืองกวาง หมายถึง การนําเอาธรรมมาใชใหเปนประโยชน
แกชีวิต หรือการทํากิจการ หนาที่ใหถูกตอง ดีและเปนผลประโยชนเรามักนําคําวาปฏิบัติธรรมมา



 
 

๘๑ 

ใชในความหมายแคบ เฉพาะการปฏิบัติธรรมที่มุงเนนฝกฝนกันอยางจริงจังทางจิตใจ สงวนคําวา
ปฏิบัติธรรม และนิยมใชกันในความหมายนั้น การปฏิบัติธรรมในความหมายนั้น เรียกวา การปลีก
ตัวไปทํากรรมฐานบําเพ็ญสมาธิ เรียกวาปฏิบัติธรรมดานจิตตภาวนา๑๑  

 ๔.๑.๑.๒  การปฏิบัติธรรม คือ การทํากุศลเกิดตอเน่ือง 
                    การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา คอื การใหกศุลเกิดตอเนื่องจนงอกงามความสุข
เปนส่ิงที่เกิดข้ึนดวยการปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายอยางถูกตอง ดังนั้นโดยทั่วไปความสุข เราจึงสามารถ
เขาถึงไดดวยความสุข เพราะฉะนั้น เราจึงมีขอปฏิบัติที่เม่ือปฏิบัติก็มีความสุขเลยทีเดียว การ
ปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนในพระพุทธศาสนาผลการปฏิบัติมีความเจริญกาวหนาบรรลุ
จุดมุงหมายที่มีความสุขดวยนี้เปนลักษณะของพระพุทธศาสนา ดังตัวอยาง คนจากตางประเทศ
หรือตางชาติ ตางวัฒนธรรม มองเห็นวาคนไทยมีชีวิตจิตใจ ราเริง เบิกบาน ยิ้มแยม แจมใส มี
ความสุข เปนตน พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักความจริง ที่มีทุกขอยูตามสภาวะ แตแลวเม่ือปฏิบัติ 
ทานใหปฏิบัติดวยความสุขนี้คือ หลักการของพระพุทธศาสนา 
        การปฏิบัติดวยความสุขที่สําคัญ คือ การทําใหกุศลธรรมเกิดข้ึนอยูในใจตลอดเวลา 
หากใครทําใหกุศลธรรมเกิดข้ึนใจไดเสมอ ถือไดวาบุคคลนั้นมี การปฏิบัติธรรมอยางแทจริง แลวก็
จะมีความสุขอยูเร่ือยไป อันนี้เปนหลักสําคัญมาก เพราะวาการเกิดของกุศลธรรมนั้น เปนการเกิด
ในจิตใจของเราแตละขณะจิตนั่นเอง 
       หลักของพระพุทธศาสนา สอนวา จิตของเราเกิดดับตลอดเวลา ในการที่จิตเกิดดับนั้น 
มันเกิดและดับไป พรอมดวย กุศลธรรมและอกุศลธรรม การเกิดกุศลธรรมจิตก็เกิดดับพรอมดวย
กุศลธรรม หากกุศลธรรมเกิดดับอยูเสมอ จิตนั้นก็งอกงามข้ึนดวย กุศลธรรม คําวาเกิดใกลกันกับ
คําวา “เจริญงอกงาม” ความเจริญงอกงาม คือ การพัฒนา การเกิดข้ึนของชีวิต หลังจากการเกดิข้ึน 
เราหวังวาจะมีความเจริญงอกงาม การเกิดแลวไมเจริญตอไป คือ ชีวิตดับส้ิน เม่ือเกิดแลวจึงตอง
เจริญตอไปดวย 
        ดังนั้น กลาวไดวา ความเจริญ คือ การเกิดที่ตอเนื่องกันไปนั่นเอง ในทางจิตใจที่มีการ
เกิดของกุศลธรรมอยูเสมอตลอดเวลา ชีวิตของเราจักเจริญงอกงาม การที่จิตใจเจริญงอกงาม คือ 
การมีความดีงามเพิ่มมากข้ึน หมายความวาเม่ือเรากลาววา กุศลธรรมเจริญงอกงามยิ่งข้ึน เทากับ
บอกวา กุศลธรรม เกิดข้ึนบอยๆ เร่ือยๆ เพราะฉะนั้น หลักการปฏิบัติธรรมสําคัญคือ การทําใหกุศล
ธรรมนี้ เกิดข้ึนอยูเร่ือยๆ ตอเนื่องกันไป จนกลายเปนความเจริญงอกงามของจิตใจ 

                                                
            ๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓ - ๗. 



 
 

๘๒ 

        ความเจริญงอกงามนี้ เราเรียกวา ภาวนา ความมุงหมายภาวนา คือ การทําใหกุศล
ธรรมเกิดข้ึนในใจตอเนื่องกันไปเร่ือยๆ แลวกุศลธรรมจะเจริญเพิ่มพูนไปจนกระทั่งเติมบริบูรณ๑๒  
       ๔.๑.๑.๓  ความหมายของสมาธิ 

      ยุคตนของการเผยแพร พระพุทธศาสนา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใชคําวา 
“ภาวนา” ในความหมายของการฝกสมาธิ เพราะการฝกสมาธิมีมากอนพระพุทธศาสนา ฉะนั้น 
เม่ือกลาวถึง ภาวนา จึงหมายถึง การเจริญ การทําใหเกิด ใหมีข้ึนซึ่งสมาธิ ดวยการฝกอบรมจิต 
แบงออกได ๒ ประเภท๑๓ คือ 
        ก. สมถภาวนา 
        ข. วิปสสนาภาวนา 
       สมถภาวนา หมายถึง การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ การฝกสมาธิสวนวิปสสนา
ภาวนา หมายถึง การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงเห็นตามความจริง  
        คําวา “ภาวนา” ปรากฏในสังคีติสูตร แบงออก ๓ ประเภท ๑๔ คือ 
        ก. กายภาวนา คือ การอบรมกาย 
       ข. จิตตภาวนา คือ การอบรมจิต 
       ค. ปญญาภาวนา คือ การอบรมปญญา 
       กายภาวนา หมายถึง การเจริญกายพัฒนากาย การฝกอบรมกายเพื่อติดตอเกี่ยวของ
กับส่ิงทั้งหลายภายนอกอินทรียทั้ง ๕ และปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นในทางที่ใหกุศลธรรมเจริญ อกุศล-
ธรรมเส่ือมสูญ เปนการพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกาย๑๕ 
       จิตตภาวนา หมายถึง การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็งม่ันคง 
เจริญดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เปน
สุขผองใส เปนตน 
       ปญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญาใหรู 
ใหเขาใจส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปน
อิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดข้ึนไดดวยปญญา 
                                                

            ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จากสุขในบานสูความเกษมศานติ์ทั่วสังคม, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา๕๗ - ๖๐. 

            ๑๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๙๐. 
            ๑๔ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๒๘/๒๐๐. 
            ๑๕กายภาพ หมายถึง เก่ียวกับส่ิงที่ไมมีชีวิต เชน ภูมิศาสตรกายภาพ คือ การศึกษาเก่ียวกับ

ธรรมชาติของผิวดิน บรรยากาศ อากาศ พืช และสัตว ในถ่ินตางๆ เปนตน. 



 
 

๘๓ 

       การอบรมกายและการอบรมจิต มีความหมายวา “การที่พระพุทธเจาทรงแยกเปนกาย
ภาวนา (การอบรมกาย) และจิตตภาวนา (การอบรมจิต) ก็เพื่อใหเหมาะกับอุปนิสัยผูฟงธรรมอยูใน
ขณะนั้น กลาวโดยยอ การพัฒนาหรือการอบรมทางพระพุทธศาสนาทั้งหมด ทั้งทางกาย ทางวาจา 
หรือทางใจ รวมเรียกวา “จิตตภาวนา” ทั้งส้ิน ดังนั้น จิตตภาวนา คือ การฝกฝนตนเอง การอบรม
ตนเอง การทําตนเองใหเจริญข้ึน ประเสริฐข้ึนตามหลักพระพุทธศาสนา หรือ การยกจิตของตนข้ึนสู
ระดับสูงเหนืออํานาจของกิเลส ฉะนั้นเพื่อใหไดผลดีในการฝกอบรมจิต ผูปฏิบัติธรรมควรทราบ
จุดมุงหมายเพื่อความสุขและประโยชน ๓ คือ 
       ๑. ประโยชนในปจจุบัน(ทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน) คือ มีชีวิตอยูอยางสงบสุขในปจจบุนั
และทําสังคมใหสงบสุขดวย 
       ๒. ประโยชนในชาติหนา(สัมปรายิกัตถประโยชน) คือ เม่ือเกิดในชาติตอไปจะมี
ความสุข ไมเกิดในภพชาติที่ต่ําเพราะจิตมีคุณภาพสูง 
       ๓. ประโยชนอยางสูงสุด(ปรมัตถประโยชน) คือ การบรรลุมรรคผลนิพพานตัดกิเลสได
หมด ไมตองเวียนวายตายเกิดใหไดรับความทุกขยากตอไป 
       การที่บุคคลจะไดรับประโยชนทั้ง ๓ ไดบริบูรณ มากหรือนอยข้ึนกับพลังของการ
พัฒนาจิตของแตละคน คือ ทําไดถูกตองและตั้งใจพัฒนา อบรมตน อยางจ ริงจัง เพื่อบรรลุ
ประโยชนเหลานี้ขอใดขอหนึ่งหรือทั้งสามขอ ตามที่ตนวางไว ยอมไดรับ ผลในที่สุดอยางแนนอน
แมวาตองใชเวลาขามภพขามชาติ แตสําหรับประโยชน ในปจจุบันผูปฏิบัติยอมเห็นประจักษ ดวย
ตนเองในปจจุบัน เพราะหลักพระธรรมในพระพุทธศาสนาเปนปจจัตตังที่ผูปฏิบัติจะพึงรูได     
เฉพาะตน๑๖ 
        คําวา “ภาวนา” ในคัมภีรสมัยหลังพุทธกาล ไดบัญญัติศัพทข้ึนใชใหม โดยที่ใช 
“กัมมัฏฐาน” หมายถึง อารมณอันเปนที่ตั้งแหงการเจริญภาวนา ที่ตั้งแหงการทําความเพียร
ฝกอบรมจิต สมาธิอันเกิดจากการอบรมหรือการฝกจิต เพือ่ใหพนจากอกุศลธรรม นําไปสูการบรรลุ
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ฯ จนถึงการส้ิน อาสวะทั้งปวง๑๗ ดังตัวอยางคํารับรอง

                                                
            ๑๖ พระสาสนโสภณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๔. 
            ๑๗ พระปญญา ธนปฺโญ(บัวทอง), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองสมถกัมมัฏฐานใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๓ - ๑๔. 



 
 

๘๔ 

ของพระสารีบุตรกลาวถึง ประโยชนของสมาธิภาวนาแกพระภิกษุทั้งหลาย ณ แควนมัลละปรากฏ
ในสังคีติสูตร ความวา 
       ผูมีอายุทั้งหลาย สมาธิภาวนาที่ภิกษุอบรมแลว ทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความ
อยูเปนสุขในทิฏฐธรรม...เพื่อความไดเฉพาะซึ่งญาณ เพื่อมีสติและสัมปชัญญะและเพื่อความส้ิน
ไปแหงอาสวะภิเลสทั้งหลาย๑๘ 
        คําวา “กัมมัฏฐาน” ตามที่พระอรรถกถาจารยนํามาใชเปนคําที่มาจากรากศัพท ๒ คํา 
คือ “กมฺม+ฐาน” แปลความหมายตามที่อธิบายไวในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา และตามหลักการ              
ปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาวา “ที่ตั้ง” คือ เหตุบังเกิดข้ึนของกรรมอันผูปฏิบัติธรรมพึงกระทํา 
และทานอาจารยสุมังคละผูรจนาคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินอีธิบายความหมายของที่ตั้งของกรรมอยู
ในความหมายของ “กัมมัฏฐาน” วา ไดแก อารมณอันเปนที่ตั้งของการทําภาวนาอยางหนึ่ง๑๙ 
        คําวา “กรรมฐาน” ราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา ที่ตั้งแหงการงานหมายเอา
อุบายทางใจมี ๒ ประการ คือ สมถกรรมฐาน เปนอุบายสงบใจ และ วิปสสนากรรมฐาน เปนอุบาย
เร่ืองปญญา๒๐ 
        ดังนั้นคําวา “สมถภาวนาหรือสมถกัมมัฏฐาน” หมายถึง อุบายเคร่ืองสงบระงับของ
จิตใหเกิดข้ึน หรือการปฏิบัติธรรมที่ทําใหจิตสงบจากกิเลสทั้งหลาย ฉะนั้น การปฏิบัติสมถ -
กัมมัฏฐาน คือ การปฏิบัติอยูในจิตตสิกขาหรือการทําสมาธิเพื่อกําจัดกิเลสอยางกลางๆ สมถ-
กัมมัฏฐานมีจุดมุงหมายเพื่อการไดมาซึ่งสมาธิโดยตรง ผูปฏิบัติตองเปนผูสํารวมในศีล เนื่องจาก
ศีลเปนฐานของ สมาธิ ซึ่งจะสําเร็จไดในผูมีศีลอันสํารวมดีแลว นอกจากนี้ ผูปฏิบัติตองอาศัยความ
เฉลียวฉลาดรูจักส่ิงที่สรางความสะดวก รวดเร็ว แกการเจริญสมาธิ ความไมสะดวกหรืออุปสรรค 
เปนเร่ืองละเอียดลึกซึ้งก็รูเทาทัน สามารถรักษาสมาธิที่ไดแลวไมใหเส่ือมไป และอบรมใหตั้งม่ัน มี
กําลังเพิ่มข้ึนจนบรรลุสมาธิชั้นสูง ไดแก ฌานระดับตางๆ สวนสมาธิธรรมชาติที่ทําใหเกิดไดทั่วๆ 
ไป เชน คนพิมพดีดขาดสมาธิในการพิมพยอมพิมพผิดพลาด เสียเวลาหรือไมไดผลงานตาม
กําหนด เปนตน ส่ิงเหลานี้จําเปนตองใชปญญาในการพิจารณา นอกจากนี้อารมณกัมมัฏฐานอ่ืนๆ 

                                                
             ๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๓/๒๐๕. 
            ๑๙ พระปญญา ธนฺปญโญ(บัวทอง), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองสมถกัมมัฏฐานใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนาศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๔. 
            ๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 

พ.ศ. ๒๕๒๕),หนา ๑๓. 



 
 

๘๕ 

เชน อารมณในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส รอน หนาว เปนตน เปนอารมณหยาบ กระจัดกระจาย เกนิ
กวาจะรวบรวมกําลังสมาธิใหเปนอยางเดียวกันได๒๑ 
        ดังนั้น อาจกลาวไดวา สมาธิ คือ การฝกอบรมจิตเพื่อใหมีความสามารถในการ
ทํางาน รวมทั้งใหเขาใจและเห็นแจงในธรรมชาติของจิต รวมถึงธรรมชาติของสรรพส่ิงและสรรพ-
สัตว ดวยเหตุนี้ประสิทธิภาพข้ันสูงสุด คือ การบรรลุธรรมหรือการกําจัดกิเลส และความชั่วตางๆ 
ใหหมดส้ินไป 
       ความมุงหมายอีกประการหนึ่งของการฝกสมาธิของมนุษยคือ เพื่อสนองความ
ตองการที่สําคัญที่สุดของมนุษย  คือ  ความสุข  ความสุขจะเกิดข้ึนไดอยางแทจริง  ตองอาศัย
ความสงบแหงจิต  ดังนั้นการฝกสมาธิมีเปาหมายสําคัญอีกประการหนึ่ง  คือ  การทําใหผูปฏิบัติ
ไดรับความสงบและความสุข๒๒ 
       ดังนั้นความหมายของคําวาสมาธิ  สมาธิแปลวาความตั้งม่ันของจิตหรือภาวะที่จิต
แนวแนตอส่ิงที่กําหนด  ดังมีคําจํากัดความของคําวา “สมาธ”ิ วา “เอกัคคตา” แปลวา ภาวะที่จิตมี
อารมณเปนหนึ่ง คือการที่จิตกําหนดความแนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งไมฟุงซาน๒๓ 
     ดังคําจํากัดความในคัมภีรอภิธรรม 
    “สัมมาสมาธคิือ   ความตั้งอยูแหงจิต  ความตั้งแนวแนแหงจิตความม่ันคงลงไปแหงจิต  
ความไมสายไป  ความไมฟุงซานแหงจิต  ภาวะที่ใจไมซัดสาย ความสงบ (สมถะ) สมาธินทรีย  
สมาธิพละ  สมาธิ สัมโพชฌงค   ที่ เปนองคแหงมรรคนับเนื่องในมรรคอันใด นี้ เ รียกวา  
สัมมาสมาธ”ิ๒๔ 
       จิตที่เปนสมาธิจะมีลักษณะ๓ประการคือ 
       ๑. ลักษณะบริสุทธิ์  ๒.ลักษณะตั้งม่ัน  ๓.ลักษณะควรแกงาน  ดังนั้นเม่ือทําสมาธิแลว
จิตจะมีคุณสมบัติดังกลาว  สมาธิจะอบรมจิตใจใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
       มนุษยมีการฝกสมาธิ โดยธรรมชาติตามความเปนจริง  เชน  การอานการเขียนหนังสือ
ที่ตองใชสมาธิ  กลาวไดวา  สมาธิคือการฝกอบรมจิต  ใหมีคุณภาพเพื่อความสามารถในการ
                                                

            ๒๑ พระปญญา ธนปฺโญ(บัวทอง) , “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองสมถกัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนาศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๕. 

             ๒๒ วริยา  ชินวรรโณ  และคนอื่นๆ, สมาธิในพระไตรปฎก, พิมพคร้ังที ่๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓ - ๔. 

             ๒๓ พระพรหมคุณากรณ (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,      
หนา ๘๒๕. 

             ๒๔ อภิ.วิ (ไทย)  ๓๕/๑๘๓/๑๔๐,๕๘๙/๓๒๒. 



 
 

๘๖ 

ทํางานใหเขาใจและเห็นแจงในธรรมชาติของจิตรวมถึง  ธรรมชาติของสรรพส่ิงและสรรพสัตว  
สมาธิเปนทางปฏิบัติเพื่อใหบรรลุคุณธรรมความดี  ในระดับตางๆ  จนถึงระดับสูงสุดคือ 
“นิพพาน”๒๕อยางไรก็ตามกลาวไดวาสมาธิมี ๒ ประการ๒๖คือ ๑. สมาธิธรรมชาติ ๒. สมาธิสรางข้ึน  
        ๑. สมาธธิรรมชาต ิ
        สมาธิธรรมชาติเกิดข้ึนมาพรอมกับมนุษยตั้งแตเกิด เชน การนอนหลับตามปกติวิสัย
นั้นคือ สมาธิธรรมชาติ สมาธิธรรมชาตินี้เองหลอเล้ียงชีวิตมนุษยใหมนุษยมีสุขภาพกายและ
สุขภาพใจที่ดี รักษาโลกใหเปนโลกสืบตอกันมาทุกวันนี้ สมาธิธรรมชาติเกิดข้ึนตามจังหวะของการ
นอน การทํางาน และการพักผอน โดยตนของตนไมทราบวานั่นคือสมาธิ หากไมสามารถพักผอน
ตามปกติ หมายความวานอนไมหลับติดตอกันหลายเวลา เปนตน ถือวาขาดสมาธิ จะเกิดอาการ
วุนวายกระสับกระสาย เส่ือมเสียสุขภาพกายและสุขภาพใจ จนในที่สุดหมดสภาพการเปนมนุษย 
ชีวิตไรความหมายสมาธิธรรมชาติ ใหความสําคัญแกมวลมนุษยชาติอยางมากมายลนเหลือสมาธิ
ธรรมชาติเกิดในจังหวะใดมากที่สุด สมาธิธรรมชาติเกิดข้ึนเพียงไมกี่นาที แตมีผลมหาศาลตอมวล
มนุษยชาติคือสามารถทําใหนอนหลับไดหลายชั่วโมงและเม่ือตื่นข้ึนมาก็จะมีกําลังตอสูกับกิจกรรม
ตางๆ ไดตามวิสัยของมนุษย สมาธิธรรมชาติเกิดข้ึนไดแบบอัตโนมัติจึงทําใหมนุษยทั้งหลายไม
ทราบความสําคัญ และไมใหความสําคัญในจิตตนิยม ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทําใหเกิดความลด
ระดับของพลังจิต ระดับพลังจิตเม่ือเส่ือมถอยมากข้ึน จนควบคุมจิตไมได ปญญาความฉลาดก็
ตองลดระดับตามมาความรับผิดชอบลดระดับลงมา ความโลภ-โกรธ-หลง เพิ่มข้ึน  สมาธิธรรมชาติ
มีพลังจิตไมมากจึงชวยไมไหวเกิดความสับสนวุนวายข้ึนในโลก  ธุรกิจตางๆในโลกตางก็วุนวายไป
ดวย  ถาหากนักธุรกิจไดพบแนวทางที่จะทําสมาธิเพิ่มข้ึนนอกเหนือจากสมาธิธรรมชาติ  ยอม
ไดเปรียบมากกวา 
        ๒. สมาธิสรางข้ึน 
       สมาธิสรางข้ึน  หมายถึงสมาธินอกเหนือธรรมชาติ  คือ ดําเนินงานตามหลักสูตร มี
การพัฒนาจากสมาธิธรรมชาติใหเปนสมาธิสรางข้ึนนับตั้งแตเร่ิมคําบริกรรม  ดวยความตั้งใจ
ปฎิบัติตามข้ันตอนที่ถูกตองตามระบบที่ไดชื่อวาสัมมาสมาธิ  เพราะสมาธิที่สรางข้ึนจะมีการเก็บ
กักตุน  เปนการชวยสมาธิธรรมชาติใหมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึนอยางมีความหมาย  การทําสมาธิที่

                                                
             ๒๕พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,       

หนา ๘๓๓. 
             ๒๖พระธรรมมงคลญาณ (วิริยังค  สิรินฺธโร), หลักสูตรครสูมาธิช้ันสูง, พิมพคร้ังที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สถาบันพลังจิตตานุภาพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๑ - ๑๕. 



 
 

๘๗ 

สรางข้ึนนั้นเกิดข้ึนจากศรัทธาความมุงม่ัน  เพื่อความเจริญรุงเรืองแกสังคมและตัวเราเพราะความ
ตองการจะใหมีการวิวัฒนาการดวยความสามารถของมนุษยทุกๆคนจะกระทํา 
        ดังเชนในปจจุบัน  มนุษยมีการรับประทานอาหาร  เพื่อประทังชีวิตเนื่องดวยความหิว            
บีบคั้นมนุษยจึงขวนขวายหาอาหารมาชุบชีวิตไว  การขวนขวายหาอาหารและปจจัย๔ เพื่อปองกัน
การขาดแคลน  ส่ิงที่แลกอาหารไดคือเงิน  มนุษยมีการไขวควาหาเงินทุกวิถีทางเพื่อนําเงินมาสู
ตนเองใหมากที่สุดและมนุษยมีวิวัฒนาการเพื่อแสวงหาเงิน  เพื่อความเปนอยูของชีวิตดวย
เทคโนโลยีใหมๆหลายประการสุดประมาณจนกลายเปนธุรกิจ  เรียกบุคคลนั้นวานักธุรกิจจน
บังเกิดการพัฒนาส่ิงประดิษฐตางๆที่แปรสภาพจากธรรมชาติ  ดวยเทคโนโลยีที่กาวหนาอยางมาก
ในปจจุบัน  จึงทําใหสมองของมนุษย  ตองทํางานหนักเปนเงาตามตัว  จนกระทั่งสมาธิธรรมชาติ  
รับไมไหวหรือกาวไมทันคนอ่ืนๆ  ซึ่งอาจจะตองเสียเปรียบหรือกาวหนาเร็วทําใหไดเปรียบก็เกิด  
การไรคุณธรรม 
        ดังนั้น  สมาธิสรางข้ึน พรอมกับไดสรางพลังจิตใหเพียงพอจะมีบทบาทที่สําคัญใน
วงการธุรกิจใหดําเนินไปแบบไดรับ  ประโยชนแกตนและสังคมเพราะวาบุคคลที่มีสมาธิเพิ่มพลังจติ
ไดมากแลว  เขาจะเปนผูมีความรับผิดชอบสูงมีความเห็นอกเห็นใจ  ตอเพื่อนมนุษยรวมโลก  
เนื่องจากพลังจิตไดเขาไปปรับปรุง  สมองให  เกิดความสุข  มีการพักผอนแบบอัตโนมัติที่นี้ตรงกับ
พุทธสุภาษิตวา “สันทิฏฐิโก ผูปฎิบัติจะพึงเห็นเอง” แตการทําสมาธิที่สรางข้ึนตองไมกระทบตอ
กิจกรรมแหงธุรกิจ โดยที่ทําธุระไปตามปกติ ใชเวลาอันเหมาะสมไมกระทบกระเทือนตอครอบครัว
และผูเกี่ยวของ ก็พอแลวที่จะสงเสริมใหพลังจิตเกิดข้ึน ในเหตุผลของสมาธิที่สรางข้ึนหากมีการ
พัฒนาอยางจริงจัง ดวยความตระหนักถึงความจําเปนที่จะตองทําพรอมกับการทําความเขาใจ
ขอเท็จจริงที่วาสมาธิมีความสําคัญตอธุรกิจและชีวิตของตน๒๗  
 

               ๔.๑.๒  การปฏิบัติธรรมดวยหลักพรหมวิหารธรรม 
        รูปแบบการเจริญสมาธิที่เรียกวาพรหมวิหารธรรมไดรับยกยองวาเปนศูนยกลางใน
สายการฝกจิตในพระพุทธศาสนา การเจริญภาวนาโดยพิจารณาพรหมวิหาร๒๘ หมายถึง การสราง
ความรูสึกที่สูงสง ๔ ประการ ใหเกิดมีข้ึนในจิตคือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซึ่งเปนพื้นฐาน
สําคัญสําหรับ การฝกฝน อบรมตนทางพระพุทธศาสนา ของพระอริยสาวกแตละคน ในแง
จริยธรรมหลัก ๔ อยางนี้ เนนรากฐานทางศีลธรรม ทุกรูปแบบในชีวิตของผูประพฤติพรหมจรรย 
                                                

            ๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑-๑๕. 
               ๒๘ ดูรายละเอียดใน พระ ดร. พ.ี วชิรญานมหาเถระ, สมาธิในพระพุทธศาสนา (สมถกรรมฐาน), 
แปลโดย รศ.ชูศักด์ิ ทิพยเกสร, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.), หนา ๒๐๘ – ๒๑๓. 



 
 

๘๘ 

และถือวาเปนหลักที่จําเปนในการพัฒนาจิต... พรหมวิหารธรรมเปนอารมณกระตุนที่สูงสําหรับผู
ปฏิบัติ อารมณเหลานี้จะแสดงออกถึงทัศนคติและพฤติกรรมของผูปฏิบัติที่มีตอโลกภายนอก
มากกวาจะเปนการบรรลุธรรมที่เปนโลกุตระ แตควรเจริญ พรหมวิหารภาวนาในลักษณะเปนหลัก
ปฏิบัติเสริม ซึ่งจะนําไปสูหลักโพธิปกขยธรรมและเปนอารมณกรรมฐานอิสระ การเจริญ                
พรหมวิหารถึงข้ันฌาน เรียกวา “เจโตวิมุต” คือ การหลุดพนทางจิต เรียกวา เมตตาเจโตวิมุตติ เปน
ตน แตละอยางยอมแสดงใหเห็นเดนถึงความมีมากข้ึนแหงสมาธิ ซึ่งเกิดมาจากวิมุตติ เหลานั้นใน
ข้ันอัปปนาหรือข้ันฌาน ในข้ันนี้ ตอง สัมปยุตดวยมรรค อันจะนําไปสูพระนิพพานซึ่งมีโพชฌงค ๗ 
และมรรคมีองค ๘ ถาไมเจริญพรหมวิหารดวยความคิดที่จะไดวิปสสนาที่สูงข้ึนแลว พรหมวิหารก็
จะ นําผูปฏิบัติไปเกิดในพรหมโลกเทานั้น 
       หลักคําสอน เร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาสอนวา วิญญาณระดับสูง คือวิญญานที่มี
ศีลธรรมในรูปโลก เรียกวา มหัคคจิต และรูปฌานบันดาลใหเกิดข้ึน ยอมนําไปสูการเกิดใหมใน
พรหมโลกอยางแนนอนหลักธรรม ๔ อยาง คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ อุเบกขา ยอมกอใหเกิด
คุณธรรมที่จําเปนสําหรับ ความเปนอยูแบบพรหม เพราะคุณคาอันแทจริง ของพรหมวิหารธรรม 
ชวยใหไดบรรลุภาวะเชนนั้น การเจริญสมาธิโดยพิจารณา  พรหมวิหารธรรม  จกัเปนทางตรงซึ่งจะ
นําไปสูพรหมโลกการปฏิบัติและจุดประสงคของการปฏิบัติธรรมดวยพรหมวิหารธรรม เรียกวา   
“จตฺตาโร พรฺหฺมวิหารา” ดังคําวา “จตสฺโส อปฺปมญฺาโย” คือ นับไมได ไมมีที่สุด ไมมีขอบเขต 
         คําวา”พรหม” หมายถึง “ยอดเยี่ยม””ดีเลิศ”หรือสูงสุดและไมผิดพลาด สะอาดและ
บริสุทธิ์ภาวะเหลานี้ ดีที่สุดดวยเหตุผลที่วาเปนความประพฤติ ที่เหมาะสมและสมบูรณของคน
หนึ่งๆที่มีตอคนอ่ืนๆดังขอความ “พฺรหฺมํ  เอตํ  วิหารํ  อิธ มาหุ”กลาวไดวาการดํารงชีพแบบนี้เปน
พรหม  โดยปราศจากการอางถึงเทพทั้งหลายที่มีชื่อ 
       คําวา”พรหม”ยังมีความหมายอยางอ่ืน คือหมายถึง ผูที่อยูในพรหมโลก พระพรหม
ทั้งหลายดํารงอยูภายใตอิทธิพลความคิดที่บริสุทธิ์ ดังนั้นผูปฏิบัติกรรมฐานที่ไดเจริญภาวนา โดย
พิจารณาองคธรรมพรหมวิหารแหงพระพรหม ยอมดํารงชีพอยูเหมือนพระพรหมดังนั้นการดํารงชีพ
อยางนี้ทานจึงเรียกวา”พรหมวิหาร” 
       พรหมวิหารนี้  นักพรตในอดีตไดปฏิบัติกันมากอนที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติข้ึนมา  
จุดประสงคสําคัญในการปฏิบัติ เพื่อใหนักปฏิบัติ  บรรลุถึงความบริสุทธิ์แหงจิตการปฏิบัติแบบนี้
ไดรับการสถาปนาเปนคร้ังแรกโดยพระโพธิสัตวพระนามวา  มฆเทวะ  ซึ่งภายหลังไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจา 



 
 

๘๙ 

       ในพระสูตรนามวา  มฆเทวะ  พบวาพระเจามฆเทวะ  กษัตริยในอดีตของรัฐมิถิลา  
ทรงเจริญพรหมวิหาร๔ ดวยผลนั้นไดอุบัติในพรหมโลก  พระพุทธเจา  ขณะที่ทรงเปนพระโพธิสัตว 
คร้ังหนึ่งอุบัติเปนกษัตริยพระนามวา  มฆเทพ  เม่ือพระองคทรงเจริญพรหมวิหารธรรมอันประเสริฐ
นี้ซึ่งภายหลังพระเจาแผนดินทั้งหลายผูสืบสันติวงศของพระองคไดปฏิบัติกันสืบๆมาและการ
ปฏิบัตินั้นนําไปสูการเกิดใหมในพรหมโลก 
       จากแนวคิดชาวพุทธ  พระพรหมหมายถึงผูที่สูงสงซึ่งเกิดมาในรูปโลก โดยอาศัยการ
เจริญสมาธิ  หนทางไปสูพรหมโลก  มีข้ันตอนและการปฏิบัติดังนี้ 

๑. ความม่ันใจซึ่งเกิดจากความบริสุทธิ์แหงศีล 
๒. วิธีที่พระสาวกรักษาอายตนะภายในของตน 
๓. วิธีที่พระสาวกมีสติและควบคุมตนเอง 
๔. ความสันโดษและความมีชีวิตอยางเรียบงาย 
๕. ความปราศจากนิวรณ๕ 
๖. ปติและสันติซึ่งเกิดจากความบริสุทธิ์ภายใน 
๗. การควบคุมจิต 
๘. การเจริญพรหมวิหารโดยการแผเมตตา  กรุณามุทิตาและอุเบกขาไปทั่วโลก 

       ในหลิททวสูตร๒๙  กลาววาที่เมืองหลิททวสนสูตรแควนโกสิยะพระภิกษุบางรูป           
เขาเยี่ยมสํานักของนักพรตนิกายอ่ืน  นักพรตเหลานั้นกลาวแกพระภิกษุเหลานั้นวาพระสมณโคดม 
ทรงสอนการเจริญ เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขาแหงสาวกของพระองค  พวกเราก็สอน
เชนเดียวกันแกสาวกของเรา หลักธรรมและคําสอนของพระสมณโคดม ตางจากพวกเราอยางไร 

       พระภิกษุเหลานั้นไดทูลปรึกษาเร่ืองนี้แดพระพุทธองคและไดรับคําตอบใหควรถาม
นักพรตนิกายอ่ืนวาควรเจริญเมตตาโดยวิธีใดเมตตานําไปสูส่ิงใด  จะไดเมตตาในที่ใด  ผลของการ
เจริญเมตตา และที่สุดของเมตตาเปนอยางไรเปนตน ในกรุณาก็ตามเชนเดียวกัน เม่ือถูกถาม
เชนนั้น  นักพรตนิกายอ่ืนจะไมสามารถอธิบายได  และเกิดความสงสัยวา ทําไมจึงเปนเชนนั้น
เพราะวามันอยูเหนือขอบเขต  ความสามารถของเขา  สวนพระภิกษุในพระพุทธศาสนานี้อบรม
หลักแหงความรู (โพชฌงค) นั่นคือ  สติที่ประกอบดวยเมตตาตั้งอยูบนพื้นฐานแหงวิเวก  ความ
คลายกําหนัด  ความดับกิเลส  ซึง่นําไปสูการหลุดพนคือพระนิพาน  หากเขามีความปรารถนาวา  
ขอใหมีชีวิตอยูดวยอุเบกขา  สติ  และการสํารวมระวังของตน เขาจะดํารงชีพอยู ดังนั้นโดยการ
บรรลุถึงวิมุตติ  เรียกวา”สุภวิโมกข” ทั้งนี้จุดมุงหมายสูงสุดของเมตตาเจโตวิมุตติไดแก”สุภะ”คือ 
                                                

     
๒๙

 อางแลว. 



 
 

๙๐ 

ความเขาใจวาสวยงามดีแมในส่ิงที่นาเกลียด วิปสสนาญาณจะเกิดแกเขาผูไมเคยมีความรูแจงใน
วิมุตติที่สูงยิ่งข้ึนมากอน สําหรับกรุณามีความแตกตางคือ กรุณามีจุดมุงหมายสูงสุดอยูที่ความไม
มีของเขตจํากัดแหงสถานที่ มุทิตามีจุดมุงหมายสูงสุดอยูที่ความไมมีขอบเขตจํากัดแหงวิญญาณ
และอุเบกขามีจุดมุงหมายสูงสุดอยูที่ภูมิที่ไมมีอะไรอยูเลย 
        จากหลิททวสนสูตร แสดงวา การปฏิบัติกรรมฐานบางอยางพบไดในศาสนานิกายอ่ืน  
พระสูตรอธิบายวา การปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนา แมจะไมเปนปฏิปกษตอศาสนาอ่ืนใน
ลักษณะของตน แตก็แตกตางกันอยางมากในเร่ืองวิธีและผลแหงการปฏิบัต ิ
        ในพระพุทธศาสนาพรหมวิหารนําไปสูพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดแตหาก
เจริญไมถึงข้ันนั้น จะไดรับผลคือ การเกิดในพรหมโลกหลังจากการส้ินชีวิต ดังขอความที่กลาวถึง   
ผูปฏิบัติเมตตาดังนี้ “ หากเขาไมไดบรรลุพระอรหันตเขาก็จะเกิดในพรหมโลก” 
        บุคคลที่อบรมพรหมวิหารธรรมในตนจนถึงข้ันบรรลุฌานจะมีชีวิตอยูในโลกนี้อยาง
ประเสริฐ เหมือนดั่งพระพรหม ดังคําจํากัดความของพรหมวิหารวา “ พรหฺมา เอเต วิหารา เสฏฐา 
เอเต วิหารา” การดํารงชีพดวยพรหมวิหารธรรมนี้ประเสริฐหรือเลอเลิศ๓๐ 
       อยางไรก็ตาม ในคัมภีรวิสุทธิมรรค รจนาโดย พระพุทธโฆสเถระแปลโดยสมเด็จ                
พระพฒุาจารย(อาจ อาสภมหาเถร)๓๑ กลาวถึง กัมมัฏฐานมี ๒ ประการ กลาวคือ กัมมัฏฐานมี ๒ 
อยางคือ  สัพพัตถกกัมมัฏฐาน กัมัฏฐานที่ปรารถนาเปนเบื้องตนในการบําเพ็ญกัมมัฏฐานทัง้ปวง๑ 
ปาริหายริยกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานที่จําเปนตองรักษาอยูเปนนิจ ๑ ใน ๒ อยางนั้น ที่ชื่อวา สัพพัต
ถกกัมมัฏฐาน ไดแก ความมีเมตตาในหมูภิกษุเปนตน๑ กับมรณสติ คือ การระลึกถึงความตาย ๑ 
ฝาย เกจิอาจารยพวกหนึ่งหมายเอาอสุภสัญญา คือ ความสําคัญเห็นในแงที่ไมสวยไมงาม 
       อธิบายความวา อันภิกษุผูบําเพ็ญกัมมัฏฐานนั้น ชั้นตน ตองกําหนดเสียกอนแลวจึง
เจริญเมตตาไปในหมูภิกษุ ซึ่งอยูในเขตวา ภิกษุที่อยูในวัดนี้ทั้งหมด จงมีความสุขเถิด อยาได
เบียดเบียนกันเลย แตนั้นพึงเจริญเมตตาไปในเทวดาทั้งหลายที่อยูในเขต แตนั้นพึงเจริญไปในหมู
ชนผูเปนใหญในโคจรคาม คือ หมูบานที่ไปรับบิณฑบาต แตนั้นพึงเจริญไปในสัตวทุกชนิดนับแต
มนุษยทั้งหลาย ซึ่งอยูในโคจรคามนั้น 

       โดยเหตุที่ภิกษุผูเจริญกัมมัฏฐานนั้นมีเมตตาจิตในหมูภิกษุ ชื่อวาทําใหหมูภิกษุที่อยู
รวมกันนั้นเกิดมีจิตใจนุมนวลในตน แตนั้นภิกษุก็จะมีการอยูรวมกันอยางสบายกับภิกษุผูบําเพ็ญ

                                                
             ๓๐ อางแลว. 
             ๓๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพคร้ังที ่๖, (กรุงเทพมหานคร : วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ คณะ ๒๕ , ๒๕๔๘), หนา ๑๕๙ - ๑๖๐. 



 
 

๙๑ 

กัมมัฏฐานนั้น โดยเหตุที่เธอมีเมตตาจิตในเทวดาทั้งหลาย ซึ่งอยูในเขต พวกเทวดาผูที่เธอทําใหมี
จิตในนุมนวลแลวนั้น ก็จะทําหนาที่รักษาเธอเปนอยางดี ดวยการรักษาอันเปนธรรม โดยเหตุที่เธอ
มีเมตตาจิตในชนผูเปนใหญ ในโคจรคาม พวกชนผูเปนใหญที่เธอทําใหเปนผูมีจิตอันนุมนวลแลว
นั้น ก็จะรักษาเคร่ืองบริขารเปนอยางดี ดวยการรักษาอันเปนธรรม โดยเหตุที่เธอมีเมตตาจิตใน
มนุษยทั้งหลายในโคจรคามนั้น พวกมนุษยทั้งหลายที่เธอทําใหเปนผูมีความเล่ือมใสแลวนั้นก็จะ  
ไมขมแหง เบียดเบียน โดยเหตุที่เธอมีเมตตาจิตในสรรพสัตวทุกชนิดนั้นเธอก็จะเปนผูมีอันเที่ยวไป
ไมเดือดรอนที่ทั้งปวง 

       เม่ือภิกษุผูบําเพ็ญกัมมัฏฐานครุนคิดดวยมรณาสติวา เราจะตองตายอยางแนนอน 
ฉะนี้ เธอก็จะงดเวนอเสสนา คือ การแสวงหาอันไมสมควรเสีย จะมีความสังเวชสลดใจ เพิ่มพูนทวี
ยิ่งๆ ข้ึนไป ยอมจะเปนผูมีจิตใจไมทอถอยในสัมมาปฏิบัติ 

        และเม่ือมีจิตส่ังสมอบรมดีดวยอสุภสัญญา แมอารมณอันเปนทิพยก็จะครอบงําจิต
ดวยอํานาจแหงความโลภไมได 

       กัมมัฏฐาน ๒ อยาง มีเมตตากัมมัฏฐานเปนตนนั้น เรียกวา สัพพัตถกกัมมัฏฐาน 
เพราะเปนกัมมัฏฐานที่ตองการปรารถนาดวยการเสวนะเบื้องตน ในการบําเพ็ญกัมมัฏฐานทั้งปวง 
ดวยเปนกัมมัฏฐานที่มีอุปการะมาก ดังพรรณนามาอยางหนึ่ง เพราะเปนเหตุใหสําเร็จแกการ
ประกอบภาวนา อันที่ตนประสงคอยางหนึ่ง 

       และในบรรดากัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนั้น กัมมัฏฐานบทใดเหมาะสมแกจริยาของโยคี
บุคคลใด กัมมัฏฐานบทนั้น เรียกวา ปาริหาริยกัมมัฏฐาน เพราะเหตุที่โยคีบุคคลนั้นจะตองรักษาไว
เปนนิจอยางหนึ่ง เพราะเปนปทัฏฐาน แกภาวนากรรมข้ันสูงๆ ข้ึนไปอยางหนึ่ง๓๒ 

       จากความขางตน กลาวไดวา ภิกษุทั้งหลายผูบําเพ็ญสัพพัตถกกัมมัฏฐาน อันไดแก 
ความมีเมตตาในหมูภิกษุ เปนตน ในการบําเพ็ญเมตตานั้นตองกําหนดเสียกอน แลวจึงเจริญ
เมตตาไปยัง เหลาภิกษุ และ เหลาเทวดาผูในเขต กลุมชนผูเปนใหญในเขตโคจรคาม กลาวคือ ใน
หมูบานขณะไปรับบิณฑบาต และยังเจริญเมตตาไปยังมนุษยทั้งหลาย สัตวทุกชนิด ซึ่งอยูในโคจร
คามนั้น ผลการเจริญกัมมัฏฐานดวยเมตตาจิตในหมูภิกษุสงฆ คือ การอยูรวมกันดวยจิตใจที่
นุมนวล และสบาย เหลาเทวดาผูไดรับการแผเมตตาแลวทําใหเหลาเทวดามีจิตใจนุมนวล          
ทําหนาที่รักษาเหลาภิกษุดวยธรรม และทําใหเหลาชนผูเปนใหญ ผูมีจิตใจนุมนวลจากเมตตานั้น 
รักษาเคร่ืองบริขารอยางดีดวยธรรม และดวยเมตตานั้นทําใหมนุษยทั้งหลายเปนผูมีคามศรัทธา
เล่ือมใส ไมขมเหงเบียดเบียนซึ่งกันและกัน รวมถึงการมีเมตตาจิตของพระภิกษุตอสรรพสัตว     
                                                

             ๓๒ อางแลว. 



 
 

๙๒ 

ทุกชนิด มีผลที่ใหทานภิกษุเปนผูมีอันเที่ยวไปในที่ตางๆ โดยไมเดือดรอน อานิสงสนี้เปนผลใหผู
เจริญเมตตายอมจะเปนผูมีจิตใจไมทอถอยในสัมมาปฏิบัติ 

       ดังนั้น เมตตากัมมัฏฐานอัน เรียกวา สัพพัตถกกัมมัฏฐาน เปนกัมมัฏฐานที่มีอุปการะ
มาก เปนเหตุของการสําเร็จแกการประกอบการภาวนาตามประสงค ในบรรดากัมมัฏฐาน ๔๐ 
ประการ ผูบําเพ็ญภาวนาจําเปนตองรักษาไวเปนนิจ เพื่อเปนปทัฏฐานแกการบําเพ็ญภาวนาข้ันสูง
ตอไป 

       เพราะฉะนั้น เมตตากัมมัฏฐานถือวาเปนกัมมัฏฐานใหญดังตัวอยางขางตน และผล
ของการบําเพ็ญเมตตากัมมัฏฐานนั้นทําใหเมตตากัมมัฏฐานเปนกัมมัฏฐานที่มีอุปการะมาก 

      อนึ่ง เมตตากัมมัฏฐานมีปรากฏในกัมมัฏฐาน ๔๐ กลาวคือ เมตตาในพรหมวิหาร
ธรรม โดยที่นอกจากเมตตาแลว พรหมวิหารธรรมยังมีองคธรรมอ่ืนอีกกลาวคือ กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา 

      ดังนั้นกลาวไดวา พรหมวิหารธรรม เปนหลักธรรมที่พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญและเผย
แผอบรมส่ังสอน ในระหวางการบําเพ็ญบารมีหลายยุคหลายสมัยการเจริญพรหมวิหารธรรม           
เปนการปฏิบัติกันมาตั้งแตกอนพุทธกาล ดังขอมูลที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎกหลายแหง เชน       
มฆเทวสูตร๓๓ มหาสุทัสสนสูต๓๔ และมหาโควินทสูตร๓๕ เปนตน แตการเจริญพรหมวิหารธรรม    
ทําใหบรรลุผลไดเพียงระดับหนึ่งเทานั้น ยังไมมีความสมบูรณพรอมดวย เหตุผล และวิธีการปฏิบัติ
เพื่อใหบรรลุผลอยางครบถวนบริบูรณ เหมือนการเจริญพรหมวิหารธรรมที่ปรากฏในคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ดวยในพระพุทธศาสนานั้น การเจริญจิตดวยพรหมวิหารธรรมนําไปสูพระนิพพาน
อันเปนเปาหมายสูงสุด แตหากการเจริญจิตยังไมถึงข้ันนั้น ผลคือการเกิดในพรหมโลกและบุคคล  
ผูอบรมพรหมวิหารในตนจนถึงข้ันฌาน จะมีชีวิตอยูในโลกอยางผูประเสริฐดุจดั่งพระพรหมดวย
มโนกรรม กายกรรม และวจีกรรม 
 

    ๔.๑.๓  การพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรมกับครอบครัว 
      ปจจัยที่กอใหเกิดการพัฒนาจิตดวยหลักพรหมวิหารธรรม หมายถึง กุศลธรรมทั้งหลาย
อันมีพรหมวิหารธรรม เปนตน มีโยนิโสมนสิการ  ประการหนึ่ง  ที่มีอิทธิพลและสนับสนุน  ตอการ
เกิดข้ึนของการพัฒนาจิต   ดวยหลักพรหมวิหารธรรม 

                                                
            ๓๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๙/๓๗๓ - ๓๘๑. 
            ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖ - ๒๕๓. 
            ๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๒/๑๙๔. 



 
 

๙๓ 

 การศึกษาเร่ิมตนในครอบครัว  พระพุทธเจา  ทรงสอนวา ปุพฺพาจริยาติ  วุจ.ฺจเร  พอแม
เปนบูรพาจารย  คือเปนอาจารยคนแรก การฝกเด็กที่สําคัญ  คือใหเขามี โยนิโสมนสิการ  

 โยนิโสมนสิการ  คือ การรูจักคิด  รูจักพิจารณา หรือมองเปน คิดเปน มีหลักใหญ             
๒  อยางคือ 

 ๑.  เอาความจริงจากประสบการณนั้น สถานการณนั้น หรือส่ิงนั้นใหได 
 ๒.  เอาประโยชนจากมันใหได 
 เรียกวา มองใหเห็นความจริง  และมองใหเห็นประโยชน แมพบเจอส่ิงที่ราย ก็ตองหา

ประโยชนได นี้คือหลักโยนิโสมนสิการ คือการรูจักคิด สามารถพลิกสถานการณ พลิกส่ิงที่กําลัง
เผชิญอยูใหกลับรายเปนดีได 
        หลักโยนิโสมนสิการ นําประโยชนไดจากทุกสถานการณ การพบส่ิงที่ชอบ เด็กตองรู
ทันทีวา ส่ิงนั้นมีทั้งดีและโทษ เราตองปฏิบัติตอมันใหถูกตอง โดยตระหนักรูวา วัตถุประสงคของเรา 
คือ การเรียนรู พัฒนาชีวิต พัฒนาปญญา และไดประโยชนจากส่ิงนั้น 
       ดังนั้นพุทธศาสนา จึงไมใชแคสอน ใหมองแงดี แตเปนการมองเพื่อเอาประโยชนได      
เปนการเขาถึงความจริงอีกระดับหนึ่ง และนําไปสูการปฏิบัติดวย 
      โดยเฉพาะอยางยิ่งไดปญญามาก เพราะปญหาคูกับปญญา เม่ือแกปญหาสําเร็จ        
เม่ือปญญามา ปญหาหมดไป คนมีโยนิโสมนสิการ จึงไดความจริง และไดประโยชนโดยสรุป๓๖ 

       ดังนั้นการโยนิโสมนสิการ คือ การรับรูเพียงเพื่อเปนความรู ที่ถูกตองตามเปนจริงเพื่อ
เปนขอมูลสําหรับสตินําไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตและทํากิจตาง ๆ หรือเพื่อนําไปเปน
ประโยชนทางสติปญญา สอน การรับรู โดยจิตใจไดความรูจากอารมณหรือประสบการณ สําหรับ
ปุถุชน  การเปนอยูดวยอารมณคอยจะครอบงําคนอยูตลอดเวลา การโยนิโสมนสิการ มีแตจะมา
ชวย    แบงเบาแกทุกขใหบรรเทาลง ผูใชโยนิโสมนสิการ สําเร็จผลจนพนความเปนปุถุชนได 
กอใหเกิดคุณภาพทางอารมณใหมอยางบริสุทธิ์เกิดข้ึนอยางเดนชัด แทนสภาพอารมณอ่ืน 
กลาวคือเกิดคุณธรรมขอกรุณา ชวยสืบตอคุณคาดานความงดงามออนโยนของชีวิตอยูตอไป 
พรอมทั้งคุณสมบัติ เชน ความสดชื่น ผองใส  ปลอดโปรง เบิกบานใจ เปนตน 
       โยนิโสมนสิการ เปนจุดเชื่อมตอระหวางบุคคลกับโลกหรือสภาพแวดลอมภายนอก 
กอนที่จะกาวเขาสูตัวมรรคทีเ่ปนองคธรรมภายในเฉพาะตน กลาวคือ กัลยาณมิตรเปนที่เชื่อมให

                                                
          ๓๖ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย,    

(กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา, ๒๕๕๖), หนา ๓๔ – ๓๖. 
  



 
 

๙๔ 

บุคคลติดตอกับโลกอยางถูกตองโดยทางจิตใจของตนเอง อันไดแกทาทีแหงการรับรู และความคิด 
ซึ่งเปนทาทีแหงปญญา หรือการมองตามเปนจริง โยนิโสมนสิการ จึงเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ใช
ประโยชนไดทุกเวลา แทรกอยูในการดําเนินชีวิตประจําวันเร่ิมแตการวางใจ วางทาทีตอบุคคลและ            
ส่ิงทั้งหลายที่เกี่ยวของ การตั้งแนวความคิด หรือการเดินกระแสความคิด การทําใจ การคิด        
การพิจารณา เม่ือรับรูประสบการณอยางใดอยางหนึ่ง ในทางที่จะไมเกิดทุกข ไมกอปญหา ไมใหมี
โทษ แตใหเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกทั้งตนและบุคคลอ่ืน เพื่อความเจริญงอกงาม แหงปญญาและ
กุศลธรรม เพื่อเสริมสรางนิสัยและคุณลักษณะที่ดี เพื่อความรูความเปนจริง เพื่อฝกอบรมตน       
ในแนวทางที่นําไปสูความหลุดพนเปนอิสระ๓๗ 
                มีตัวอยางหนึ่ง กลาวคือเด็กเล็กคนหนึ่งของครอบครัวฐานะดี นั่งรถยนตไปกับคุณพอ    
คุณแม ผานไปถึงสถานที่แหงหนึ่ง มองเห็นเด็กเล็กยากจนนุงหมเส้ือผาขาดรุงร่ิงอยูตามขางทาง 
เม่ือเห็นความแตกตางระหวางตนกับเด็กขางถนนจึงเกิดความสนใจ คุณพอคุณแมสังเกตเห็น 
กลาววา  “นั่นเจาพวกเด็กสกปรกลูกอยาไปดูมัน” กรณีนี้คุณพอคุณแมทําหนาที่ประดุจบาปมิตร 
ชี้แนะใหเด็กตั้งความคิดที่เปนอโยนิโสมนสิการ เราใหเกิดอกุศลธรรม เชน ความรูสึกรังเกียจดูถูก 
เหยียดหยาม เปนตน และความรูสึกนี้อาจกลายเปนทัศนคติของเด็กนั้นตอคนยากจนตลอดจน
ความโนมเอียงที่จะมีทีทาตอเพื่อนมนุษยทั้งหลายโดยทั่วไป แตกรณีอยางเดียวกันนั้น คุณพอคุณ
แมบอกเด็กอีกรายหนึ่งบอกเด็กวา “เด็ก ๆ นั้น  นาสงสารพอแมยากจน จึงไมมีเส้ือผาดี ๆ ใส เรา
ควรเผ่ือแผชวยเหลือเขา” กรณีนี้ คุณพอคุณแมทําหนาที่อยางกัลยาณมิตร ชี้แนะใหเด็กตั้ง
ความคิดเปนโยนิโสมนสิการ เราใหเกิดกุศลธรรม  มีความรูสึกเมตตากรุณาและความเสียสละ เปน
ตน และความรูสึกเชนนั้น จะกลายเปนทัศนคติของเด็กนั้นตอคนยากจน และเพื่อนมนุษย
โดยทั่วไป๓๘ 
        บุคคลผูทํางานเปนผูมีคุณภาพจิตเปนจิตที่พัฒนาแลวจะไมหวังผลตอบแทนจากการ
ทํางาน เปนความพอใจในการทํางาน เพื่อใหงานมีประสิทธิภาพ คือ เกิดความพอใจในงานที่     
ทํา ความพอใจนี้คือ ฉันทะ ฉันทะเปนตัวกลาง มีความหมายวา เม่ือตองไปเกี่ยวของกับส่ิงใดก็
ตามจะทําใหส่ิงนั้นอยูในภาวะดีงาม การมีฉันทะเกี่ยวของกับคนจึงเรียกวาเมตตา (ถือไดวาเมตตา
เปนอาการที่เกิดจากฉันทะ) กรุณา มุทิตา ดังตัวอยางการพัฒนาเด็ก เม่ือตองการใหเด็กเปนคนดี 
มีความใฝดีมีการใฝรู ปรารถนาผลสําเร็จ เพื่อตองการใหงานบรรจุจุดหมายที่ดีตองมี   การพัฒนา
                                                

        ๓๗ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,            
หนา ๗๒๕ - ๗๒๖. 

      ๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒๕ - ๗๒๖. 



 
 

๙๕ 

ฝกฝนปรับปรุงแกไขใหดียิ่งข้ึน เม่ือพัฒนาแลวจักทําใหเขมแข็ง กลาตอสู กลาเอาชนะ ตอส่ิงที่
ยากลําบากได นั่นคือเปาหมายของการพัฒนาเด็ก๓๙      
           การพัฒนาเด็กหากตองการทําใหเด็กเกิดฉันทะ คือความอยากรูและอยากดี เปน
จุดเร่ิมตนสําคัญที่ทําใหเกิดการเรียนรู การรูจักคิด พรอมทั้งความสุขจาการเรียนรู และการสนอง
ความใฝรู  โดยเร่ิมตนจากการเรียนการสอน การฝก การนําทาง ใหเด็กมีความสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมอยางถูกตอง ยกตัวอยางเชน เม่ือพอแมพาเด็กไปหางสรรพสินคาที่ปจจุบันมีเคร่ืองเลน
สวยงาม มีสีสันฉูดฉาด ถูกตาถูกใจ ใหเด็กไดเห็นของเลนเหลานี้ สถานการณตอนนี้ จักเปน
ชวงเวลาแหงโอกาสที่จะฝกฝนเด็กใหมีโยนิโสมนสิการ(การรูจักคิดทั้งในเชิงหาความจริง และ      
ในเชิงสรรประโยชน) หากเราไมฝกใหเด็กรูจักเด็กจะไหลไปสูกระแสที่เปนทางตรงกันขามกับ     
การเรียนรู คือ กระแสแหงความชอบชัง ดังนั้นการโยนิโสมนสิการ คือ การใหรับรูดวยปญญา หาก
พอแมกระตุนเราใหเด็กมีความเขาใจรูเทาทัน กระแสอารมณของตนเอง และนําเด็กสูกระบวนการ
เรียนรู เชน ดวยการใหรูวาคืออะไร เปนอยางไร เปนมาอยางไร ใชประโยชนอะไรไดบางเด็กจะ     
มีการฝกโยนิโสมนสิการข้ึนมา การฝกใหรูจักการโยนิโสมนสิการ ทําใหเด็กเกิดปญญา และโดยที่
เด็กจะพัฒนาดวยปญญาของตน๔๐ 
        การศึกษาเร่ิมตนที่ครอบครัว ดังที่พระพุทธเจาตรัสสอนวา ปุพฺพาจริยาติ วุจฺจเร พอ
แมเปนบูรพาจารย คือ เปนอาจารยคนแรก หลักคุณธรรมที่สําคัญ หลักหนึ่ง คือหลักพรหมวิหาร
ธรรม    อันเร่ิมตนดวยเมตตา-รักพอแมจะตองมี Positive Emotion  คือการเร่ิมตนดวยความรัก
เปนปฐม ความรักนี้ คือมีเมตตา และนําความรักของตน(พอ-แม) เปนแรงจูงใจไปกระตุนความรูสึก
ที่ดีเพื่อเปนแรงขับใหบุตร ธิดา มีการตอบสนองในทางอบอุน และมีไมตรี 
        การแสดงความรักที่ถูกตองและเปนสัมมาทิฏฐิจากพอ-แม จะทําใหบุตร ธิดา จะมี
ความรักตอบแทน พรอมดวยความรูสึกออนโยน คือเมตตาจะเกิดข้ึน และมากับความอบอุนและมี
ไมตรีมิตรภาพ รวมถึงความสดชื่น ความสุข ความออนโยน นุมนวล ไมกระดาง ไมแหงแลง๔๑ 
ดังนั้น การที่เด็กมีอารมณตอบสนองที่เปนไปในทางที่ดีคือ มีเมตตา เปนผลมาจากพอแมเปนผูนํา 

                                                
        ๓๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย,              

พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๓๕. 
     ๔๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔ - ๓๖. 

        ๔๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย, 
หนา ๓๗. 



 
 

๙๖ 

เมตตา กรุณา คือหลักพรหมวิหารธรรม มาสูเด็กทําใหเขาเหลานั้นมีความรูสึกอบอุน มีเมตตา 
ตอบแทน ตอตนเอง พอแม และบุคคลอ่ืนในสังคม 
       คําวาอารมณ เรียกไดอีกอยางวา “สภาพจิต” หรือ “ภาวะจิต” สภาพจิตของเยาวชน 
จะมีความสุข สดชื่น เบิกบาน ผองใส ราเริง ความรูสึกตอบุคคลอ่ืนและส่ิงทั้งหลายนั้นเปน
ความรูสึกในลักษณะทําลาย กาวราว ไมรวมมือ หรือมีความรูสึกในทางที่เปนมิตร จุดเร่ิมตนจุดนีมี้
ความสําคัญ ที่แสดงใหเห็นวา ความรูสึกตอเพื่อนมนุษยและส่ิงทั้งปวงแสดงถึงการพัฒนาจิตหรือ
คุณภาพจิต    ที่จะเปนการพัฒนาจิต หรือคุณภาพจิตที่เปนความรูสึกเชิงลบหรือเชิงบวก๔๒ 
        การพัฒนาและการสรางอารมณบวก เปนความสําคัญที่ตองเร่ิมตนจากพอแม โดยที่     
พอแมเปนผูสัมพันธกับเด็ก เปนบุคคลแรก ความสัมพันธและการปฏิสัมพันธของเรา คือการที่เรา
ตองปฏิบัติตนตอเด็กดวยความรูสึกที่ดี โดยเฉพาะเมตตาที่ประกอบดวยความออนโยน อันทีพ่อแม
มีพรอมอยูแลว เพราะมีความรัก และทําใหเด็กมีความรูสึกนี้อยูดวยเชนเดียวกัน ก็ดวยความรัก
เมตตาที่มีอยูนั่นเอง 
       การแสดงความรักเมตตาเปนเร่ืองที่ดีงาม แมกระนั้นเราควรหม่ันตรวจสอบทบทวน
เร่ืองความรักเมตตา ความรักเมตตา ดีงามในดานความรูสึกทําใหเด็กมีความสุข สดชื่น อบอุน 
ออนโยน แมวาเด็กมีความโนมเอียงไปในทางที่จะมีไมตรี ออนโยน ดวยกระแสเมตตานั้น แตหาก
มากเกินไปผลจะทําใหเด็กออนแอ และพึ่งพา ทั้งนี้พอแมกลัวลูกลําบาก จึงทําทุกอยางทําแทนทุก
อยางใหหมด เด็กอยากไดอะไรใหหมดไมเคยขัดใจ เด็กจึงถูกละเลยตอการฝกตน การเกิดมาของ
ชีวิตที่แทจริงจะดีไดดวยการฝกศึกษา และการเรียนรู เม่ือไมไดทําอะไร จักไมมีโอกาสที่จะพัฒนา 
ไมไดศึกษาและไมไดเรียนรู ซ้ํารายเด็กจะตองพึ่งพาพอแมและคนอ่ืนอยูรํ่าไป และยิ่งไดรับการโอ
มาก เด็กจะกลายเปนนักเรียกรองยิ่งนัก  
       ดังนั้น เมตตา กรุณา มุทิตา หากใชผิดจะเสียดุล ไมเปนผลดีหากมากเกินไป จะทําให
เด็กออนแอ พึ่งพา และเรียกรอง พรหมวิหารธรรมจึงตองมี ๔ ขอ คือตองมีอุเบกขาดวย ในดาน
อารมณบวก เมตตา กรุณา มุทิตา มีความสําคัญตอการพัฒนาอารมณใหเด็กมีอารมณดี แจมใส 
และ  การพัฒนาจิตใจที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
      ดังกลาวไวในสถานการณทั่วไป ในยามเขาปกติดี พอแมมีความรูสึกรักใคร อยากให
ลูกเปนสุข เอาใจใสเล้ียงดู ใหมีความอบอุน เปนสุข นี้เรียกวาเมตตา 

                                                
       ๔๒ อางแลว. 
 



 
 

๙๗ 

       ในสถานการณหนึ่งที่เด็กเปนทุกข มีปญหา เดือดรอน เชน ไมสบายเจ็บไข พอแมที่มี
คุณธรรมเปนอารมณฝายดี ในขอกรุณาอันมีความวา ความพลอยมีใจหว่ันไหวไปกับทุกขของผูอ่ืน 
เม่ือเห็นลูกทุกขเปนไขไมสบายความหว่ันไหวของพอแม เรียกวาไวตอความทุกขของลูกอันนี้คือ 
กรุณา กรุณานี้จึงตางจากเมตตา โดยมากแลวคนไทยแยกไมออก ในรายละเอียดของเมตตาและกรุณา 
       กลาวไดวา เมตตาเปนสภาพจิตใจพื้นฐาน ในยามปกติทั่วไป กลาวคือ มีความรัก      
ความปรารถนาดี อยากใหเขาเปนสุข แตเม่ือเขาทุกข เดือดรอน สถานการณเปล่ียนตกต่ําลง     
พอแมเกิดความกรุณาข้ึน มีจิตใจหว่ันไหวไปกับความทุกขของลูก พยายามชวยเหลือปลดเปล้ืองให
ลูกหลุดพนจากความทุกขอันนี้คือ กรุณา ในสถานการณที่เปล่ียนไป เม่ือลูกมีความสุข กาวหนา 
ประสบความสําเร็จ ดานการเรียน การสอบ การทํางาน เปนตน ทําใหพอแมเกิดความยินดี ให   
การสนับสนุน เรียกวา มีมุทิตา การมีกรุณาและมุทิตานี้ เปนเร่ืองของการมีความรูสึกรวมหรือ
พลอย กลาวคือ กรุณา เปนเร่ืองของการมีความรูสึก หรือพลอยมีใจหว่ันไหว ไปกับความทุกข    
ของเขา และมุทิตาเปนเร่ืองของ การมีความรูสึกรวม หรือพลอยยินดีไปดวยกับความดีงามความสุข
ความสําเร็จของลูก 
        ใน ๓ สถานการณที่มนุษยทั่วไปตองประสบหลักธรรม ๓ ประการ คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา กอใหเกิดอารมณทางบวกที่สําคัญ ๓ ประการ อันควรที่มนุษยพึงปฏิบัติตอเพื่อน
มนุษยตอกัน ๓ ขอ หมาย พึงปฏิบัติหลักธรรมนี้ตอกันไปสังคมโดยรอบ ไมหมายรวมเฉพาะ
ครอบครัว โดยการเร่ิมตนจากพอแมปฏิบัติตอลูก เม่ือเปนเชนนั้น ลูกเม่ือไดรับการชักนําโดยพอแม
ทําใหมีการพัฒนาหลักธรรมพรหมวิหารธรรม เหลานี้ข้ึนมา ผลของการแสดงออกของอารมณ
ทางบวก มีลักษณะสดชื่น เบิกบาน มีความสุข มีความรักเมตตา ออนโยน ปรารถนาดี ชวยเหลือ
เกื้อกูล ใหความรวมมือดี เปนตน  การแสดงออกจึงไมใชความกาวราว ทําลาย นี้เปนอารมณ    
ทางลบ อันกอใหเกิดความรูสึกเชิงปฏิปกษคิดที่จักทําลาย ดังนั้น เม่ือมีการพัฒนาจิต ใหเด็กมี
ความรูสึกในทางที่ดีเปนมิตร มีเมตตา กรุณา และมุทิตา แลว เราจักสามารถดูคุณภาพจิตใจเด็ก  
ไดแลว คือ ดูความสุข ความทุกข ความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความรูสึกตอส่ิงแวดลอม     
ตอเพื่อนมนุษย ตอสัตว ตอส่ิงตาง ๆ ทั้งหลายทําใหเรามองเห็นการพัฒนาของเด็กในดาน   
คุณธรรม และจริยธรรม การมองเห็นจริยะในดานจิตใจหรืออารมณคือสภาพจิต๔๓ 
              ครอบครัว คือศูนยกลางสรางสรรคสังคม เร่ิมบทบาทพอแมในการนําเสนอโลกแกลูก 
เพื่อที่พอแมทําหนาที่พระพรหม หนาที่ สําคัญของพระพรหม คือ การแสดงโลกนี้แก ลูก              
การนําเสนออยางไรอยูที่พอแมชักนํา คือ ความรูสึกและทัศนคติตอโลกในทางลบหรือในทางที่ดี
                                                

        ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย, หนา ๓๙ – ๔๑. 



 
 

๙๘ 

งดงาม หมายถึงพอแมผูเปนตัวแทนของมนุษย เม่ือแรกเกิดเด็กจะเห็นพอแมเปนคูแรก กลาวไดวา 
พอเปนตัวแทนของผูชายทั้งโลก และแมเปนตัวแทนของผูหญิงทั้งโลก เด็กจะรูสึกซาบซึ้งตอความดี
และความรักของพอแมที่มีตอเขา ทําใหเขารูสึกดีและมองเพื่อนมนุษยในทางที่ดี และเชื่อมโยง
ความรูสึกนี้ไปยังญาติพี่นองดวยดี อันไดแก การนําในเร่ืองความรัก ไมตรี มีเมตตา ปรารถนาดี 
เด็กจะเกิดความรูสึกอบอุน การมองโลก และเพือ่นมนุษยเปนไปอยางเปนมิตรมีไมตรี 
        การนําเสนอโลกแกลูก พอแม ตองเร่ิมดวยตนเอง การเปนตัวแทนที่ดีของมนุษยชาติ 
สามารถทําใหลูกเกิดความรูสึก และทัศนคติที่ดีดวยความสัมพันธ ระหวางพอ แม ลูก ดังกลาว คือ 
การมีเมตตา กรุณา มุทิตา 
       ความสัมพันธตอส่ิงแวดลอม การที่เด็กมองส่ิงหลายส่ิง เปนส่ิงนารูนาศึกษา จึงเกิด
การอยากรูและซักถาม  การตอบคําถามของพอ แม ในทางสัมมาทิฏฐิ  และอารมณที่เปนบวก เด็ก
จะเรียนรู ชื่นชมธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม ดวยความสดสวย และงดงาม มีความรูสึกที่ดีตอ
ส่ิงแวดลอม รักธรรมชาติ การนึกถึงบทบาทของตนเอง โดยการเห็นโลกทั้งในดานดี และไมดี      
เด็กจึงมองและมีความคิดเห็นวา การออกไปอยูรวมในโลก พอแมสามารถชักนําความรูสึกและ
ทัศนคติในการรวมกันแกปญหา และสรางสรรคใหโลก และสังคมอยูกันดี มีความสุข เม่ือพอแม  
ทําหนาที่ถูกตอง มีผลทําใหเด็กเกิดความรูสึก และทัศนคติพื้นฐานที่ดี กลาวคือ 

๑.    มีความรูสึกตอเพื่อนมนุษยในทางที่ดี เปนมิตรมีไมตรี 
๒. มีความรู สึกตอโลก ตอธรรมชาติแวดลอม ในทางที่มองเห็นความงาม            

ความนาชื่นชม สรางความรูสึกที่ด ี
๓. สรางความรูสึกตอส่ิงทั้งหลายในแงของการเขาไปเรียนรูและกระตุนใหเกิดการ

เรียนรู  การศึกษา และผลของการเรียนรูนั้น 
๔. การสรางความรูสึกตอโลก ตอสังคมมนุษย ในการที่ตนเองควรตองมีสวนรวมตอ

การแกไขปญหา และสรางสรรค ทําใหดีงาม มีความสุขยิ่งข้ึน 
 พอแมในฐานะบทบาทพระพรหม ดังหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจากลาววา พอ

แมคือพระพรหมของลูก และมีคํากลาววา พอแม เปนบูรพาจารย การทําหนาที่ของพระพรหม คือ 
ผูสรางโลก และการบํารุงรักษาอภิบาลใหโลกดํารงอยูดวยดี และในทางพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาทรงตรัสวา พอแมทุกคนตองเปนพรหม พระพุทธศาสนา ถือวาโลกของมนุษยคอืสังคม
มนุษย มนุษยเปนผูสราง มนุษยเปนผูรักษา เพราะฉะนั้นมนุษยทุกคนจึงตองเปนพรหม และ
จะตองทําหนาที่เปนผูสราง และอภิบาลโลก  การอภิบาลโลกไดดวยการประพฤติปฏิบัติธรรมตาม
หลักคุณธรรม  ๔ ประการ คือ พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมประจําใจของพรหม เปนพรหมวิหารธรรมใน



 
 

๙๙ 

เรือนใจของพอแม ขยายไปสูลูก จนกระทั่งไปถึงมวลมนุษยทั้งหมด เปนการประพฤติปฏิบัติ
หลักธรรมนี้ในสังคมนี้ จากการโยนิโสมนสิการ เพราะวาครอบครัวนี้เปนสังคมตัวแทน ครอบครัว
เปนสังคมยอย เปนตัวแทนของสังคมทั้งหมด ลูกเรียนรูบทบาทพระพรหม และประพฤติตาม
หลักธรรมพรหมวิหารธรรมจากสังคมยอยนี้  แลวนําไปใชกับสังคมใหญ  การประพฤติตาม
หลักธรรม ๔ ขอนี้ เม่ือเกิดข้ึนตอทุกคน ทําใหการพัฒนาจิตที่เปนคุณภาพจิต เปนอารมณ ความรูสึก
ดานดีจะบังเกิดเปนอารมณบวก  

 อยางไรก็ตาม การดูแลบุตร ธิดา ใหพัฒนาไดสมบูรณ จะมีแตดานอารมณ ความรูสึก 
นั้นไมพอ ส่ิงสําคัญ พอแมตองใชความรูดวย ดังกลาววา หากพอแมมีความเมตตา กรุณา มุทิตา     
อยูแคดานความรูสึกเพียงอยางเดียว คือ รักมาก ไมอยากใหลูกลําบาก ทําทุกอยางเพื่อใหลูก
สบายเหมือนคนงอมืองอเทา เปนตน เด็กจะไมรูจักความลําบาก แกปญหาไมเปน ไมสรางสรรค
งาน เด็กจะไมเกิดพัฒนาการและเรียนรู สงผลตอการบกพรองของการพัฒนาจิต เม่ือเปนเชนนี้เดก็
จะมีลักษณะ  เชน ออนแอ และพึ่งพา เรียกรอง ยิ่งกวานั้น ไมรูจักกฎเกณฑ กติกา ของการอยู
รวมกันในสังคม การเล้ียงดวยความรูสึก ทําใหเด็กโตข้ึน โดยการไมรับรูหลักการ การไมสัมพันธกบั
ส่ิงทั้งปวง ดวยปญญา และเหตุผลของความเปนจริง เพราะฉะนั้นความรู คือ ปญญา พอแมตอง
ทราบวา แมวาลูกตองอยูกับเพื่อนมนุษย แตกระนั้น ชี วิตของเขาเปนธรรมชาติ เปนไป             
ตามกฎธรรมชาติ ตามหลักกรรมในพระพุทธศาสนา คงมีแตการปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเทานั้น จึงจะสามารถทอนกระแส ทําใหจิตพัฒนาข้ึนมาได 

 ในดานบุคคล หากเรามีความสัมพันธอันดี ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา เปน
อารมณความรูสึกทางบวก และเรายังตองมีชีวิตที่เปนไปโดยกฎธรรมชาติ การอยูกับธรรมชาติ 
ตองอยูดวยเหตุผล และปญญา พอแมตองรูวา ลูกตองอยูกับความจริงของโลกและชีวิต ชีวิตตอง
อยูกับสถานการณ ความเปนทุกข  บางดานเปนสุข บางดานเปนทุกข และเพราะเราไมไดอยูกับลูก
ตลอดไป  พอแมจึงตองเตรียมความพรอมใหลูกเผชิญหนาอยูกับโลกและความเปนจริงของชีวิต 
ใหเปนไปดวยดี ทั้งในปจจุบันขณะ และในอนาคตเบื้องหนา 

หลักพรหมวิหารธรรมขอสุดทายคือ อุเบกขา พอแมตองใชอุเบกขา คือ การวางทาที 
เปนกลาง มอง ดู  รูอยู ดวยความรูสึกเฉย ๆ ดวยปญญาบอกวา ลูกตองเตรียมตัวตอการตองฝกหัด
รับผิดชอบตัวเอง ทําหนาที่ดูแล “ดูเพื่อใหเขาทํา”  โดยเปนที่ปรึกษา และรอคอยจังหวะ เพื่อชวย
แกไข แนะนํา ใหเขาทําอยางถูกตองและไดผลด ี

 การเฉยวางใจโดยปราศจากปญญา  นั้น เปน “อัญญานุเบกขา” คือ เฉยโง เฉยเมย 
หรือนิ่งดูดายนั่นเอง 



 
 

๑๐๐ 

 ยิ่งกวานั้น  การหาโอกาสหม่ันคิดที่จะหาแบบฝกหัดใหลูกทํา โดยไมรอคอยโอกาส 
เปนวิถีทางที่จะชวยเขาได เม่ือเด็กโตข้ึนมาก เม่ือพบสถานการณตาง ๆ จักสงผลใหลูกแกไข
สถานการณไดเปนผลดี ในเวลาที่พอแมไมอยู เพราะพอแมหาโอกาส ฝกลูกโดยทางออมแลว 

 ดังนั้น เด็กเกิดการพัฒนาจิต ดวยอุเบกขา ตามหลักพรหมวิหารธรรม อุเบกขา คือ 
หลักปฏิบัติในการเปดโอกาสใหพอแม ชวยลูกในการพัฒนาตัวของเขา เม่ือตองพบสถานการณ
ตาง ๆ รวมถึงสถานการณอันที่พอแมหาโอกาส ฝกให ทั้งยังรวมถึงการพัฒนา เมตตา กรุณา 
มุทิตา ดวย ในการเลียนแบบพอแม มาใชกับตนเอง และสังคมตอไป๔๔ 

 ผลลัพท และอานิสงสอันควรเกิดข้ึนดวยคุณคาแหงการปฏิบัติธรรมดวย การเจริญ
พรหมวิหารธรรม คือ การไดทั้งดานความรูสึก ดานปญญาความรู มีการพัฒนาที่สมบูรณแบบทั้ง 
พอแม และลูกที่เติบโตเต็มดวยความเปนมนุษย อันไดแก ดานอารมณ ดานความรูสึก และจิตใจ   
ที่ดี มีเมตตา ไมตรี รูจักและเห็นใจเพื่อนมนุษย อยากใหความชวยเหลือเกื้อกูล มีความรัก มีน้ําใจ      
สดชื่นอบอุน ออนโยน ละมุนละไม แตไมออนแอ กลับมีความเขมแข็ง มีจิตใจกลาตอสู             
กลาเอาชนะ การรูจักฝกตน รูจักรับผิดชอบ มีสติปญญา และเหตุผลคิดแกไขสถานการณตาง ๆ 
จนมีจิตใจเจริญงอกงามไปดวยกันทั้งหมด 
               ฉะนั้น ถือไดวาอุเบกขามีความสําคัญมาก การปฏิบัติของคนไทยในสังคมมักงดงาม
ดวย เมตตา กรุณา มุทิตา ที่มีตอลูก แตขาดอุเบกขาในหมูเพื่อนมนุษย คนไทยเกงในเร่ือง เมตตา 
กรุณา และมีมุทิตานอยกวาในสถานการณที่เกิดข้ึน จนถึงข้ันขาดมุทิตาจิต ไมสงเสริมคนดี         
ดังคํากลาวที่มักถูกพูดถึงเสมอวา 
        จงทําดีแตอยาเดน จะเปนภัย 
        ไมมีใครอยากเห็น เราเดนเกิน 
       เม่ือพอแมมีพรหมวิหารครบ ๔ เด็กจะพัฒนาโดยสมบูรณ จากการปฏิบัติตามดวยการ
ประพฤติปฏิบัติตาม กลาวคือ 

 ๑.    ในสถานการณที่เด็กจะตองฝกหัดรับผิดชอบตัวเอง 
๒. สถานการณที่เด็กตองรับผิดชอบการกระทําของเขา คือ การฝก การมีชีวิตจริงอยู

ในสังคม การมีระเบียบวินัย มีกฎเกณฑ เชน กติกาในบาน วินัยในครอบครัว ความสัมพันธระหวาง
ลูก เปนตน การเห็นตามครรลอง การทําถูกตอง และการทําผิด หมายถึง อุเบกขาในดานของการ
ใหความเปนธรรม 

                                                
        ๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗ - ๔๙. 



 
 

๑๐๑ 

๓. สถานการณที่ลูกรับผิดชอบตัวเองได กลาวคือ เม่ือลูกเรียนจบ มีงานทํา มี
ครอบครัวใหม พอแม ไมควรเขาไปกาวกายแทรกแซงชีวิตและครอบครัวของลูก พอแมตองวาง
อุเบกขา โดยยังคงไวซึ่ง เมตตา กรุณา และมุทิตา และตองมีหลักอุเบกขาดวย ซึ่งกอใหเกิด การ
ฝกหัดความรับผิดชอบตนเองของลูก การตองรับผิดชอบการกระทําของตนเอง และการที่ลูก
รับผิดชอบตนเองได๔๕ 
        อยางไรก็ตามสังคมไทยยังเปนสังคมที่มีปญหาในเร่ืองพรหมวิหารธรรม  ดานอุเบกขา
ในดานการประยุกตใช ในการทําความเขาใจ เกี่ยวกับอุเบกขา ดานการจัดการศึกษาที่สังคมไทย
ยังออนในเร่ืองของอุเบกขา ความออนในอุเบกขาเปนการไมใหโอกาสตอเด็ก ในการพัฒนา 
กลาวคือ  การอบรมเล้ียงดูเด็กไทย ที่วาออนในอุเบกขานั้น คือไมสงเสริมใหเด็กรูจักรับผิดชอบ    
ในการที่จะพัฒนาตน การใชเมตตามาก เรียกวา โอมาก  การปลอยบางหรือ การใหเด็กทําอะไร ๆ 
กลับกลัวเด็กจะลําบากไมสบาย และคอยแสดงความรักมากจนเกินไป จนกระทั่งเด็กทําอะไรไม
เปน  และไมรูจักโต ขัดกับหลักในพระพุทธศาสนา ที่สอนวา พอแม จะตองมี เมตตา กรุณามุทิตา  
และอุเบกขา พรอมบริบูรณไดสมดุลกัน๔๖ 
      อุเบกขา คือการมีปญญารูจักวางทาที เฉยดูไปกอน รูจักปลอย รูจักใหโอกาส  ใหเขา
รับผิดชอบตนเอง  การรูจักทําการงานดวยตนเอง เพื่อเปนการพัฒนาตน  โดยมีหลักปฏิบัติใน    
การอบรมเล้ียงดูเด็กโดยใชหลักธรรม ๔ ขอ คือ 

๑. ในยามปกติ  เม่ืออยูกันตามธรรมดา จะมีปกติเมตตา  ปรารถนาดี การแสดง  น้ําใจ 
เอาใจใส ดวยไมตรี มีเมตตา  ดวยความรูสึกอบอุนรมเย็น 

๒. หากเม่ือใด ความเดือดรอนเกิดข้ึน มีทุกขกาย ทุกขใจ เชน เจ็บไขไมสบายจะเกิด
กรุณา คือ สงสาร เห็นใจ ขวนขวายชวยเหลือหาทางปดเปา ปลดเปล้ืองความทุกขยาก  

๓.  การประสบความสําเร็จจนเกิดความกาวหนาดวยดีในทางที่ถูกตอง เชน สอบได   
การประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน จะมีมุทิตา คือ พลอยยินดี ร่ืนเริงบันเทิงใจ และชวยสงเสริม
สนับสนุน 

๔.  แตหากการใด เม่ือเด็กจะตองรับผิดชอบตอตนเอง เชน การฝกปฏิบัติหัดทํา เพื่อ
การรูจักทําอะไรดวยตนเอง และชวยเหลือตนเองได หรือทําอะไรผิดจนกระทั่งตองแกไข ตองวาง
อุเบกขา คือ วางทีเฉยคอยดูเอาความถูกตอง และผลดีเปนหลัก เพื่อใหเขาทําดวยตนเอง หัดรูจัก
                                                

       ๔๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒ - ๔๕. 
           ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานทาง

วิทยาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๗๕. 



 
 

๑๐๒ 

การแกไขปญหา และการแกไขขอผิดพลาดของตน การคอยเอาใจหรือตามใจ กลัววาเด็กจะ
ลําบากและทําแทนเสียหมด นั้น ไมใชอุเบกขา 
      อุเบกขาจึงมีความสําคัญตอการประพฤติปฏิบัติธรรม เพราะทําไดยากสําหรับ ใน
เมตตา กรุณา  มุทิตา  เปนการมองดูสถานการณ และปฏิบัติตอคน คือ เด็กอยางเดียว แตอุเบกขา 
ตองมองดูโดยเอาธรรมเขามาวัด  คือตองนําเอาความถูกตองชอบธรรม เปนเกณฑการตัดสินอีก
ชั้นหนึ่ง เพราะฉะนั้น  อุเบกขาเปนเร่ืองของปญญาตองใชปญญา หากไมมีปญญา อุเบกขาไมเปน 
เทากับอัญญานุเบกขา  กลายเปนโทษ แมยากตอการปฏิบัติ แตหากพยายามใช จะมีผลทําใหเด็ก
รูจักการรับผิดชอบตอตนเอง รูจักทําอะไรเปน และพัฒนาได เติบโตและมีพัฒนาการที่เหมาะสม 
ดวยเหตุที่ผูใหญ ใหความสําคัญ และรูจักอุเบกขาอยางแทจริง เพื่อตอยอดกับหลักธรรมเมตตา 
กรุณา  และมุทิตา 
      ดังนั้นอุเบกขา  คือองคธรรมเอกเปนฐานแหงการพัฒนาตนของเด็ก คือการทําใหคน
รูจักความรับผิดชอบ แตในเมืองไทย  นอกจากไมรูจักใชอุเบกขาแลว  ยังเขาใจอุเบกขาผิด คือวา
อุเบกขา คือ การวางเฉยแบบวางเฉยไมรูเร่ือง ไมเอาเร่ืองใคร ผลจึงไมไดประโยชน จากส่ิงที่ควรมี
ควรได๔๗ 
      ดังนั้นอุเบกขาอยางถูกตอง ตองมีปญญารู  วางเฉยได ไมประมาท สวนอุเบกขาที่ผิด 
คือพวกเฉยดวยความไมรู  จึงเฉยเมยไมเอาเร่ืองเอาราวอะไร  การวางอุเบกขา จึงเปนเร่ืองที่ตอง
ใครครวญ ควรระวังในเร่ืองของการวางอุเบกขาใหดี ปญหาของสังคมไทยจึงจะพลิกวิกฤตเปน
โอกาส นั้นจะตองทําความเขาใจ เร่ืองอุเบกขาใหถูกตอง เพื่อเปนแนวทางตอการปรับปรุง และให
การศึกษาตอ บิดา มารดา เด็ก เยาวชน รวมถึงบุคคลในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อการ
พัฒนาจิตของบุคคลในสังคมนั้นตอไป๔๘ 
 

               ๔.๑.๔  พรหมวิหารกับโลกธรรม 
                   เม่ือมนุษยเราอาศัยอยูในโลกมักปฏิบัติไมถูกตองตอส่ิงทั้งหลายในโลก การดําเนิน
ชีวิตจึงไมถูกตอง  ส่ิงที่เราเกี่ยวของเปนเร่ืองของธรรมชาติ  เปนอยูไปตามปกติธรรมชาติ หากเรา
ปฏิบัติตอมันไมถูก วางใจไมถูก และมองไมถูก เราจักเปนทุกข ส่ิงทั้งหลายที่มีอยูตามธรรมดา และ

                                                
            ๔๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕ - ๘๐.  
          ๔๘พระกําพล  อายุโท (เอี่ยมอําพร), “การศึกษาวิเคราะหเร่ือง อุเบกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท : 

ศึกษาเฉพาะกรณีการบําเพ็ญอุเบกขาของ พรหมนารทะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๗.  



 
 

๑๐๓ 

เปนไปตามธรรมดา หากเรารูเทาทัน และเห็นมันเปนไปตามกฎธรรมชาติ แตหากเราไมรูเทาทัน 
มองไมเปน เร่ืองตาง ๆ มากระทบตัวเราจะเกิดทุกขทันที 
       การที่เหตุการณ ความผันผวนแปรปรวนตาง ๆ เกิดข้ึนในชีวิตมนุษย เรียกวา โชคบาง 
เคราะหบาง นั้นถือไดวาอยูในสถานการณของโลกธรรม เปนตัวการสําคัญกอใหเกิดความรูสึกดีใจ 
เสียใจ เปนสุข และเปนทุกข เม่ือเวลาที่ความรูสึกตาง ๆ เกิดข้ึน หากเราปฏิบัติไมถูกตอง ที่สุขเรา
จะแปลงใหเปนทุกข หากทุกขอยูแลว ทุกขนั้นเราจะเพิ่มทุกขใหกับตัวเราเองมากข้ึน แตหากเรา
ปฏิบัติถูกตอง ทุกขเราจะเปล่ียนเปนสุข ที่สุขอยูแลว จะกลายเปนเพิ่มใหเปนความสุขมากข้ึน๔๙ 
       ความหมายของโลกธรรม ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ให
คําอธิบายไวดังนี้ 
       โลกธรรม ๘ หมายถึง ธรรมดาโลก , เร่ืองของโลก , ความเปนไปตามคติธรรมดาซึ่ง
หมุนเวียนมาหา สัตวโลก และสัตวโลกหมุนเวียนตามมันไป ไดแก ๑. ลาภ (ไดลาภ มีลาภ)         
๒. อลาภ (เส่ือมลาภ สูญเสีย) ๓. ยส (ไดยศ มียศ) ๔. อยส (เส่ือมยศ) ๕. นินทา (ติเตียน)          
๖. ปสังสา (สรรเสริญ) ๗. ความสุข (ความสุข) ๘. ทุกข (ความทุกข) สรุป เปน ๒ คือ อิฎฐารมณ 
คือ สวนที่นาปรารถนา ไดแก ขอ ๑. ลาภ ๓. ยส ๖. ปสังสา และ ๗. สุข สวนอนิฎฐารมณ คือ สวน
ที่ไมนาปรารถนา ไดแก ๒. อลาภ ๔. อยส ๕. นินทา และ๘. ทุกข 
       ดังนั้น โลกธรรมเหลานี้ ยอมเกิดข้ึนแกปุถุชนผูมิไดเรียนรู และแกอริยสาวก ผูไดเรียนรู 
ตางกัน แตวา คนพวกแรกยอมไมรูเห็นเขาใจตามความเปนจริงลุมหลงยินดียินราย ปลอยให    
โลกธรรม เขาครอบงําย่ํ ายีจิต ฟูยุบเ ร่ือยไป ไมพนจากทุกข  มีโสกะ ปริ เทวะ เปนตน                 
สวนอริยสาวกผูเรียนรู พิจารณาเห็นความเปนจริง วาส่ิงเหลานี้อยางใดก็ตามที่เกิดข้ึนแกตน ลวน
ไมเที่ยงเปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ไมหลงใหลมัวเมา เคล้ิมไปตามอิฏฐารมณ ไมขุน
มัวหมนหมอง คลุมคล่ังไป ในเพราะอนิฏฐารมณ มีสติดํารงอยู เปนผูปราศจากทุกข มีโสก ปริเทวะ 
เปนตน๕๐ 
      เม่ือโลกธรรม แปลวา ธรรมประจําโลก ไดแก ส่ิงอันเกิดแกมนุษยทั้งหลาย ตามคติ
ธรรมดาของความเปนอนิจจัง คือ เร่ืองลาภ เส่ือมลาภ ยศ เส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข ส่ิง
เหลานี้ พระพุทธเจาตรัสวา เปนเร่ืองธรรมดาเม่ือเราอยูในโลก เราจักไมสามารถหลีกเล่ียงมันได 
เม่ือเราพบอนิฎฐารมณ หากเราวางใจ และปฏิบัติไมถูก เทากับเรานําทุกขมาสูใจเรา หากเราพบ       
                                                

          ๔๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จากสุขในบาน สูความเกษมศานตทั่วสังคม, หนา ๘๖.  
          ๕๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,         

พิมพคร้ังที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๗. 



 
 

๑๐๔ 

อิฎฐารมณ  เชน เม่ือเรามีลาภ เราดีใจนี้เปนเร่ืองธรรมดา เพราะลาภเปนเร่ืองนาปรารถนา แตเม่ือ
เส่ือมลาภ เราจักเศราโศก ตอการสูญเสีย เม่ือวางใจไมถูกตองความระทมตรมใจจะเกิดข้ึน บางคน
ถึงข้ันทํารายตนเอง โดยการประชดชีวิต เทากับซ้ําเติมตัวเองทําใหเกิดทุกขมากข้ึน ยิ่งไปกวานั้น 
ตอคําสรรเสริญ อันเปนส่ิงที่เราชอบไดยินมีความสุขใจจะฟูข้ึนตอคํานินทา เราเกิดความทุกข 
ความทุกขเกิด เพราะเรารับเอาเขามากระทบใจนั่นเอง หากเราวางใจถูกตอง ในธรรมดาโลก วาเรา
อยูในโลกเปนโลกธรรม พบความเปนจริงของโลก ไดเห็นไดรู จนกระทั่งเกิดการเรียนรู กลายเปน
ประสบการณสําหรับการศึกษา  ทําใหเราวางใจตอโลกธรรมไดถูกตองตามความเปนจริง หากโลก
ธรรมที่ดีมีมา เราเปนสุขสบาย เราใชโอกาสนั้นใน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เปนเคร่ืองมือ เพิ่ม
ความสุขใหแผขยายออกไป เพื่อใหความดี นั้น ชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวย เมตตา กรุณา เปนการ
ชวยเหลือเกื้อกูลเพื่อนมนุษยทําใหความสุขขยายจากตัวเราแผกวางออกไปสูผูคนมากมายใน
สังคมโลก  เม่ือถึงคราวเคราะหในโลกธรรมฝายรายผานเขามา ถือวาเปนโอกาสอันดีตอการฝกฝน
พัฒนา ส่ิงนี้เปนบททดสอบเปนบทเรียน และเปนเคร่ืองมือฝกสติ ฝกปญญา ฝกการแกไขปญหา 
และการเผชิญหนาตอปญหาดวยสติปญญา  เปนตน  การฝกนี้จะทําใหเราพัฒนายิ่งข้ึน ดังนั้นการ
มนสิการใหถูกตอง ข้ึนอยูกับการรูเทาทันตอส่ิงทั้งหลายอันเกิดข้ึนตอเรา ใหเกิดประโยชนตอเรา ไม
วาจะเปนเร่ืองดีหรือราย ที่กอใหเกิดความสุขความทุกขตอเรา๕๑ 
       ความสุขอันเปนโลกธรรมอยางหนึ่ง คือ เม่ือความสุขเกิดข้ึน พระพุทธเจาตรัสวา หาก
เปนความสุขโดยชอบธรรม เรามีสิทธิตอการเสวยสุข โดยไมตองสละละทิ้งตอความสุข แตหากเรา
ปฏิบัติผิด เม่ือเรามีความสุข คือ การที่เราหลงเพลินมัวเมา ความสุขจะกลับกลายเปนปจจัยของ
ความทุกข ทําใหใจของเราเสียหายได เพราะฉะนั้น การรับรูความสุข จึงตองรูเทาทันดวย ในเม่ือ
ความสุขเปนโลกธรรมอยางหนึ่ง คือ เม่ือความสุขเกิดข้ึนตั้งอยู และดับไปเปนอนิจจัง เปล่ียนแปลง
เราตองรูเทาทันความจริงนี้  เม่ือมีความสุข เราเสวยสุขโดยชอบธรรม และรูเทาทันโดยไมหลง       
มัวเมา ในความสุขนั้น ทําใหไมเปนปจจัยใหเกิดทุกข  ความสุขเปนปจจัยใหเกิดทุกข ยกตัวอยาง
ไดวา  ความสุขทําใหเรายึดติดสุข เพลิดเพลิน หลงมัวเมา ไมทําอะไรเปนเหตุ และทําใหเกิดความ
ประมาท ดวยคิดวา ตนเองมีความสุข สําเร็จ เกงและดีแลว เม่ือเหตุเกิดเยี่ยงนี้ จะทําใหไมเจริญใน
กิจที่ควรเจริญ ปลอยปละละเลย ไมดําเนินการแกไข  เม่ือความประมาทเกิดข้ึนเชนนี้ ความเส่ือม
จะบังเกิดข้ึนเปนลําดับตอไป 

                                                
          ๕๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จากสุขในบานสูความเกษมศานติ์ทั่ว

สังคม, หนา ๘๖ - ๘๙.  



 
 

๑๐๕ 

      พระพุทธเจาตรัสวา แมพระอริยะ ดังเชน  พระโสดาบนั  ยังประมาทได ความประมาท   
อันเกิดข้ึนดวยความพอใจในการบรรลุธรรม ความเพียรพยายาม เพื่อความกาวหนาตอคุณธรรม
ความดี ลดลง เทากับความเส่ือมเกิดข้ึน 
       พระพุทธเจาตรัสถึง ความเจริญงอกงามในกุศลธรรม เปนเร่ืองที่หยุดไมไดตองใช      
ความพยายามยิ่งข้ึนไป  พระองคไมทรงสรรเสริญ แมแตความตั้งอยูในกุศลธรรมทั้งหลาย ทรงไม
ตรัสถึงความเส่ือมจากกุศลธรรม แตพระองคทานทรงสรรเสริญความกาวหนายิ่งข้ึนในกุศลธรรม
เทานั้น ดังนั้นการที่เรามีความเพียรปฏิบัติเจริญกุศลธรรม เพื่อความกาวหนาทางธรรม จนกระทั่ง
หมดกิเลส หมดความทุกข มีปญญาสมบูรณ มีสติบริบูรณ การเสวยความสุขจึงตองมีความรู     
เทาทัน ที่เปนตัวปญญา ปองกันไมใหความสุข แลวกลายเปนหนทางแหงความเส่ือม คือ การเสวย
ความสุขโดยไมประมาท๕๒ 

             พรหมวิหารธรรม  คือ หลักธรรมที่เปนเหตุใหเกิดความสุข เนื่องดวย คุณลักษณะของ  
ผูมีพรหมวิหารธรรมที่ถูกตองแทจริง คือมีเมตตาที่ประกอบดวย อุเบกขา มีกรุณาอันประกอบดวย
อุเบกขา มีมุทิตาที่ประกอบดวยอุเบกขา และมีอุเบกขาที่พรอมดวย เมตตา กรุณา และมุทิตา    
การเปนผูมีพรหมวิหารธรรมอันแทจริง ดวยคุณธรรม ๔ ประการ อันพรอมเพรียงบริบูรณ กลาวคือ
การมีอุเบกขา ที่ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา หากมีอุเบกขาอยางเดียวจะทําใหเปนผูมี
เหตุผลมากจนขาดเร่ืองของอารมณ ความรูสึก แตหากมีเมตตา กรุณา มุทิตา ขาดอุเบกขาประกอบ
พรอมกัน จะเปนการเห็นกับพวกพี่นอง ผูเปนที่รักชอบของตน และเห็นแกตัว เปนการใหโทษ
มากกวาใหคุณ  ดังนั้นการอบรมพรหมวิหารธรรม ไมบังควรเห็นแกความสําคัญของเมตตา กรุณา
วาสําคัญ เพราะมุทิตาและอุเบกขา ตางก็มีความสําคัญยิ่งตอการประพฤติปฏิบัติการอบรมพรหม
วิหารธรรม เพื่อใหจิตพนจากสภาพไมงดงาม และไมพึงปรารถนา ผูปรารถนาใหตนเองมีจิตใจดี 
จิตใจสูง  มีจิตใจเย็นสบาย ควรใชเวลาทุกวันอบรมพรหมวิหารธรรม  คือแผเมตตาไปในทิศ        
ทั้งปวง ปรารถนาใหทุกชีวิตมีความสุข และตองใหเกิดข้ึนในใจจริง ๆ คือตองใหความรูสึก
ปรารถนาใหเปนสุขนั้นเกิดข้ึนในใจจริง ๆ ดวยการนึกภาพโดยเห็นรวม ๆ กันวาตางกําลัง             
มีความสุข เม่ือนึกภาพนั้นเกิดข้ึนในใจแลว ใหอบรมมุทิตาดวยการทําใจใหแชมชื่นยินดีในภาพนั้น 
เรียกวาพลอยยินดีดวยกับความสุขตนเองและของผูอ่ืน การตรึกนึกอยางนี้ทุกวันอยางนอยวันละ
หนึ่งเวลา หรือทุกเวลาที่มีโอกาส เพื่อทําจิตใจใหเปนการอบรมพรหมวิหารธรรมใหเกิดข้ึน เพิ่มข้ึน
เทากับเปนการยกระดับจิตของตน ใหสูงข้ึน งดงามข้ึน และทําตนเองใหเปนสุข ไดรับเมตตา กรุณา 

                                                
         ๕๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๕.   



 
 

๑๐๖ 

กอนผูอ่ืนทั้งหมด๕๓  และอาจกลาวไดวา “อุเบกขา การวางเฉย คือ วางเฉยเม่ือเราชวยแลว หรือ
ชวยไมได แลวเขายังไมพนทุกข ความวางใจเปนกลางอันจะดํารงใหอยูในธรรม ที่พิจารณาเห็น
ดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่
สัตวทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรอันเหตุแหงตนประกอบ พรอมที่จะ
วินิจฉัย และปฏิบัติไปตามธรรมรวมถึง การรูจักวางเฉยสงบใจ มองดู ในเม่ือไมมีกิจที่ควรทํา 
เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว      เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับ
ความรับผิดชอบของตน๕๔ 
      สวนอุเบกขาในความสุขและความทุกข ในความข้ึนลงของชีวิต ในความเปนคูแหง       
โลกธรรม เปนการเตรียมตัวเตรียมใจสําหรับรับเหตุการณในวันขางหนา๕๕  อาจกลาวไดวา การ
ไดรับความทุกขจนกระทั่งเศราโศกเสียใจมากจนเกินไปนั้น ใหรูตามความเปนจริงวา ส่ิงเหลานี้ไม
แนนอน และเปนความจริงอีกดานหนึ่งของชีวิต เชนเดียวกัน เหมือนมีกลางคืนกลางวันสลับกันอยู
อยางนี้ ดังที่ วศิน  อินทสระ กลาววา “โลกจึงจมอยูในหวงทุกขสับสนวุนวาย เพราะไมรูตามความ
เปนจริง โลกจึงฟูข้ึน เพราะมีลาศ ยศ สรรเสริญ สุขและฟุบลงเพราะเส่ือมลาภเส่ือมยศ มีนินทา 
และมีทุกข ตกอยูภายใตการครอบงําของโลกธรรม๕๖ 
        ธรรมชาติจิตของคนเราหากรับเอาความทุกข ความเศราหมองไวมาก จะเกิดความ
กระวนกระวาย ไรความสุขสบาย อุบายตอการกําจัดส่ิงดังกลาว คือ อุเบกขา เปนการวางเฉยตอ
อารมณสุขทุกข เปนตน ดวยการไมเอาใจใสกับอารมณเหลานั้น หากจําเปนตองรับอารมณ ตอง

                                                
       ๕๓สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน),         

ธรรมะประดับใจ, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๕),หนา ๑๒๒ - 
๑๒๓.  

           ๕๔พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  ขุมทรัพยจากพระโอษฐ, หนา ๓๕ อางใน                  
พระมหานครินทร แกวโชติรุง, “สันติภาพความคิดของพุทธทาสภิกขุ : ความหมายและการประยุกตใชในโลก
ปจจุบัน”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๘), หนา ๘๓ - ๙๙. 

           ๕๕วศิน อินทสระ, อาภรณประดับใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทองกวาว, ๒๕๓๒),            
หนา ๓๖ - ๔๖.  

           ๕๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕. 



 
 

๑๐๗ 

รูเทาทันตามความเปนจริง แลวตองรีบปลอยวางเสีย ความทุกขเหมือนการบรรทุกหิน แมสําลีหาก
มากก็หนักเหมือนกัน การไมบรรทุกอะไร การปลอยจิตใจใหวาง ไมสุขไมทุกข นั้นคืออุเบกขา๕๗ 
                    ดังนั้นในสวนของสังคมพุทธศาสนา การปฏิบัติธรรมในเร่ืองของการบําเพ็ญอุเบกขา
ธรรม จึงมีทัศนะวา การบําเพ็ญบารมีขออุเบกขาธรรม กอนอ่ืนตองศึกษาคําวาอุเบกขา การวาง
เฉยนั้น ชาวพุทธพากันเขาใจผิด และปฏิบัติผิด ที่วาผิดกลาวคือ ชาวบานพากันงมงายกับคําแปล
ดวยการพากันวางเฉยเสียทุกอยางในทุกกิจการงานทั้งปวง เม่ือเกิดเหตุการณใดจึงพากันวางเฉย 
ถึงข้ันเฉยเมย อุเบกขาจริง หมายถึง การเขาไปสอดสองในธรรม หรือการมีสติในธรรมทั้งปวง เม่ือ
สังคมไทยเขาใจถูกตอง จึงปฏิบัติถูกตองดวย ดังนั้นการวางอุเบกขาของชาวพุทธในสังคมไทย ตอง
วางอุเบกขาแบบที่พระพุทธเจาวาง คือเขาไปพิจารณาสอดสองดูวา อะไรคือส่ิงที่เกิดข้ึน เพื่อเขาไป
ใหความชวยเหลือเทาที่เปนไปได หรือเปนส่ิงที่เกิดข้ึนเอง เปนเองโดยธรรมชาติ หากเปนเชนนั้น ก็
ปลอยใหมันเปนไปตามธรรมชาติ เราเปนแตเพียงผูดู และเก็บเกี่ยวความรูจากส่ิงที่ดู๕๘ 
        กลาวไดวา ธรรมปฏิบัติ เพื่อการปฏิบัติธรรมในโลกธรรม จนสมควรแกธรรม เชน      
การปฏิบัติในธรรมขอใด จะมีเหตุสมควรตอการใชธรรมขอนั้น ในพรหมวิหารธรรม พึงทราบวา 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา พึงใชในเม่ือมีเหตุอยางไร ดังจะกลาวเปนตัวอยาง ถึงเร่ือง ในความ
เพียร จะใชอุเบกขาเลยทีเดียวไมได จําเปนตองเร่ิมความเพียรข้ึนกอน เม่ือมีความเพียรเต็มที่แลว 
จึงประคองความเพียร เพื่อใหเปนไปโดยสมํ่าเสมอ การใชอุเบกขาทําหนาที่ประคองความเพียร 
ทานเปรียบเสมือนหลอมทอง ตองสูบเบาใหไฟแรง เทียบกับเวลาที่ตองเพียร คร้ันไฟแรงไปตอง
พรมน้ํา เม่ือไฟพอดีตองหยุดสูบ หยุดพรมน้ํา คอยดูอยูเฉย ๆ เทียบกับเวลาที่ตองใชอุเบกขาตาม
ตัวอยางนี้จะเห็นไดวา ธรรมหากใชผิดที่ผิดทางเสียแลว ในเวลาที่ตองเพียรไปใชอุเบกขาก็เสีย     
ในเวลาที่ตองการใชอุเบกขาไปใชเพียรก็เสีย  ดังตัวอยางในพรหมวิหารธรรม  เชน  มารดาบิดารัก
บุตรธิดา หากมีเหตุวิวาทกับใคร หากมารดาบิดาใชเมตตา กรุณา ในทางเขาขาง ถือวามีอคติใน
บุตรธิดา คือตองถือวาบุตรธิดา เปนฝายถูกเสมอ การใชเมตตากรุณาในทางอคติดั่งนี้เปนการ     
ใชผิด ควรตองใชอุเบกขา คือแยกตนออกมาเปนกลาง เรียกในที่นี้วา อาการมัธยัสถเปนกลาง 
พิจารณาถึงกรรมเปนหลัก และพิจารณาหาความจริงวาใครผิดใครถูก คือ การพิจารณาหลักธรรม
ตามหลักอุเบกขา  เม่ือมีหลักอุเบกขาจึงจะตัดสินชี้ ผิดถูกได โดยถูกตอง หากเปนเวลาอ่ืน          

                                                
           ๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖. 
        ๕๘ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), เลาไวเม่ือวัยสนธยา, (กรุงเทพมหานคร : โกมล            

คีมทอง, ๒๕๒๗), หนา ๓๓ - ๔๙. 
 



 
 

๑๐๘ 

อันเหมาะสมตอการใชเมตตา กรุณา แตจะไปใชคิดอุเบกขากันเร่ือยไป ก็เปนเร่ืองไมถูกตอง เชน 
หากบิดามารดาคิดวา บุตรธิดา เกิดมามีกรรมเปนของเขาเอง สรางใหเกิด มีกรรมเปนเคร่ืองเล้ียง
อยูแลว และไมจําเปนตองเมตตา กรุณา รักใครเล้ียงดู จึงวางอุเบกขาคิดเชนนี้  เปนการคดิอุเบกขา
พรํ่าเพร่ือ ดั่งนี้ถือวาผิดในระหวางบุคคลทั่วไปเหมือนกัน ในคราวที่ควรชวยกลับเฉย หรือหลีกเล่ียง
เสียหาใชอุเบกขา เปนลักษณะของคนใจจืดใจแคบ บางคร้ังควรจะเฉยแตกลับยุงวุนวายก็
กลายเปนเสีย  
        หลักธรรมอุเบกขา เม่ือทานผูไดอุเบกขาแลวมิใชวาจะเฉยเมย เม่ือถึงคราวชวยทํา
อะไร   จักชวย และชวยทําไดดีมากยิ่งกวาผูไมมีอุเบกขา การชวยนั้นเปนการชวยโดยปราศจาก
อคติ      มุงธรรมเปนที่ตั้ง  ดังกลาวขางตนวา แยกตนออกมาเปนคนกลาง  เรียกวามีอาการ
มัธยัสถเปนกลาง  มีการพิจารณาถึงกรรมเปนหลัก  หมายถึง การพิจารณาหาความจริง วาอะไร
ผิด อะไรถูก โดยความยุติธรรม อีกประการหนึ่ง การวางเฉยทางใจ คือ การวางจากความยึดถือ 
ดวยอํานาจของอคติ คือ ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะความรัก โทสาคติ ลําเอียงเพราะความชัง 
โมหาคติ ลําเอียงเพราะความหลง ภยาคติ ลําเอียงเพราะความกลัว แตมีใจมัธยัสถเปนกลาง ไม
ถือวานี่เปนพวกเรา พวกเขา ถือเรา ถือเขา ดังนี้  ความถูกตองอันปราศจากอคติดั่งนี้เปนกลาง วาง 
ก็คือ วางอคต ิและเฉย คือ ไมเขาไปวุนวายในเร่ืองที่เปนไปตามปกติ  โดยที่ไมไปยึดถือ ดังกลาว
นั้น เม่ือเปนดั่งนี้   การกระทําดําเนินงานออกไปทาง กาย วาจา ใจ โดยสุจริตยุติธรรม เปน กาย
สุจริต มโนสุจริต และวาจาสุจริต ดังนี้ เรียกวา มีใจเปนอุเบกขา วางใจเปนอุเบกขาได การวางใจ
เปนอุเบกขาไดดวยอํานาจของปญญา ปญญา คือ ความรูอันถูกตองตามความเปนจริง ถึงส่ิงที่
สมควรและไมสมควร ดังนี้ การปฏิบัติจึงเปนไปโดยถูกตอง เปนสัมมาปฏิบัติ และการวางใจได
ถูกตองดังนี้ จึงไมเขาไปวุนวายจนเสียความเปนธรรม 
      ความเขาใจในเร่ืองพรหมวิหารธรรม สําหรับผูปฏิบัติธรรม คือ การคิดปฏิบัติดวยจิตคดิ
เกื้อกูลแผออกไป ในสัตวบุคคลทั้งหลาย นี้คือ เมตตาที่มีอาการเปนความคิดเกื้อกูล ตอมาเม่ือได
เห็นหรือไดยิน หรือไดคิดวาเขามีทุกขรอน จึงปฏิบัติชวยบําบัดทุกขให นี้คือกรุณา ซึ่งมีอาการชวย
บําบัดทุกขตอมา คร้ันเห็น เขามีสุข ไมมีทุกข จะพลอยยินดี บันเทิงใจนี้คือ มุทิตา ซึ่งมีอาการ
พลอยยินดี และเพราะไมมีกิจที่ควรจะทําตอไปจากนั้นจึงวางอุเบกขา คือดูอยูเฉย ๆ ดวยความรู
เปนปญญา คือ อุเบกขา ซึ่งมีอาการมัธยัสถเปนกลาง อุปมา เหมือนอยางมารดามีบุตร ๔ คน     
คนหนึ่งที่เปนเด็กเล็ก มารดามุงความเจริญ คือใหเติบโตยิ่งข้ึน เทียบกับเมตตา คนหนึ่งเปนไข 
มารดาพยายามใหหายไข เทียบกับกรุณา คนหนึ่งกําลังเจริญวัย มารดาเกิดความชืน่ชมยนิด ีเทยีบ
กับมุทิตา และอีกคนทํางานตั้งตนไดแลว มารดาไมตองขวนขวายชวยอะไรอีก เทียบกับอุเบกขา 



 
 

๑๐๙ 

แมในเร่ืองที่ชวยไมไดแลว พึงใชอุเบกขาเชนเดียวกัน แตหากยังชวยได ก็ตองใชกรุณา ธรรม ๔ ขอ
นี้ เม่ือใชใหถูกตองดวยกาลและกิจ ยอมอํานวยประโยชนโดยสวนเดียว สวนความหัดคิดแผใจไป
ใน  ๔ ขอ เปนกรณียกิจที่ตองทําโดยสมํ่าเสมอ๕๙ 
      ดังนั้นในพรหมวิหารนี้ บางขณะจิตที่ตองการคิด ตองใชอารมณคิด คิดหาเหตุผลวาคน
และสัตวทุกคนในโลกนี้มีเรา เปนตน ไมตองการความทุกขตองการความสุข เราไมตองการศัตรู   
เราตองการความเปนมิตร เร่ืองคิดจึงไมตองคิดถึงคนอ่ืน คิดถึงตัวเรา กิริยาเชนใด หรือวาจาเชนใด 
ที่คนอ่ืนใดทํากับเรา เราไมพอใจ ก็จงมีความรูสึกวาอาการวาจาหรือกิริยาเชนนั้น หากเรากระทํา
กับคนอ่ืน คนอ่ืนก็ไมชอบ ไมพอใจเชนเดียวกัน 
     การศึกษาธรรมะในพระพุทธศาสนา สอนใหคิดเขาหาตนเอง เอาใจเราเปนเคร่ืองวัดวา
หากเราตองการความเมตตา ปรานีจากคนอ่ืนฉันใด บุคคลทั้งหลายก็ตองการความเมตตาปรานี
จากเราเหมือนกัน 
     ดังนั้นอารมณใจของเราจึงคิดไวเสมอวาเราจะรักเมตตา คน และสัตว ประดุจดังตัวเรา
รักตัวเราเอง และจะกรุณาสงสารเขาเหมือนกับที่เราตองการใหคนอ่ืนสงสารเรา เราจะรักเมตตา
เขาเหมือนกับเราตองการใหเขารักเรา เราจะกรุณาสงสารเขา คือผูอ่ืนทั้งหมด เหมือนกับเรา
ตองการใหเขาสงสารเรา เราจะไมอิจฉาริษยาใครมีมุทิตาจิตตอเขา เม่ือบุคคลอ่ืนใดใครไดดี หรือ
วา สมมุติวาหากวาเรามีลาภสักการะ ดวยคุณธรรมความดี เม่ือมีคนอ่ืนมาแสดงความยินดีดวย 
เราพอใจ ฉะนั้นเวลาที่คนอ่ืนเขาไดดี แทนที่เราจะอิจฉาริษยา เราไมอิจฉาริษยา เราพลอยชื่นชมยินดี 
มุทิตาจิต กับความดีของเขา ใจเราจึงสบายแบบนี้ 
      อีกประการหนึ่ง เม่ือมีอะไรก็ตามที ที่มีอารมณขัดของใจ เปนไปตามสภาวะของโลก 
เชน ความแก ความปวย ความตาย อารมณที่เราชอบใจ และไมชอบใจ การพลักพรากจากของรัก
ของชอบใจ เกิดข้ึนสถานการณเหลานี้เปนของประจําโลก ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา จึงควรคิด
ใครครวญอยูเสมอวา เม่ือเกิดมาแลว เราตองมีความแกเปนธรรมดา ไมสามารถลวงพนความแก
ไปได เราจะตองมีความปวยไขเปนธรรมดา ไมสามารถจะลวงพนความปวยไขไปได เราจะตองมี
ความตายเปนธรรมดา ไมสามารถจะลวงพนความตายไปได เราจะตองพลัดพรากจากของรักของ
ชอบใจเปนธรรมดา ไมสามารถจะลวงพนไปได 

                                                
        ๕๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน),         

ธรรมาภิบาล พจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : วัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๕๒),        
หนา ๗๐๘ - ๗๑๐. 

 



 
 

๑๑๐ 

      เม่ือดําริคิดได และทําใจจนมีความรูสึกวา ส่ิงทั้งหลายเหลานั้นเปนธรรมดา หรือเม่ือมี
อาการอยางนั้นปรากฏข้ึน อารมณเราเปนปกติไมมีการหว่ันไหวใด ๆ ทั้งหมด การที่มีอารมณเฉย ๆ 
ไมกระทบกระทั่งใจ เปนอันวาอยางนี้เรียกวา อุเบกขา หรือหากวา โลกธรรมใด ๆ มันเกิดข้ึน ไมวา
จะเปนความมีลาภเกิดข้ึน หรือลาภสลายตัวไป การไดยศมาแลว ยศสลายตัวไป อันความสุขจาก
กามารมณ โลกียวิสัยเกิดข้ึน สุขนั้นสลายไปมีทุกขมาแทน การไดรับคํานินทา การรับคําสรรเสริญ 
อาการอยางนี้เกิดข้ึนกับเรา เรากลับมีอาการความวางเฉย เหมือนกับไมมีอะไรเกิดข้ึน  ถือวาเปน
ธรรมดาของชาวโลก เม่ือเกิดมาอยางนี้มันตองกระทบกระทั่ง และไมมีใครสามารถจะลวงพนไปได 
เม่ือเปนอยางนี้ชื่อวาพรหมวิหาร ๔ ของเราครบถวนตอการประพฤติปฏิบัติธรรมในหลักธรรมนี้ 
      การนินทาใหราย มักนําความโกรธมาสู ผูที่ไดรับคํานินทาเสมอ ความโกรธจักระงับได
ดวยเมตตา และกรุณาคิดสงสารตอบุคคลที่เขานินทาเรา เพราะเขาสรางศัตรู สรางความทุกข     
จึงพบความสุขไดยาก โดยเฉพาะอยางยิ่งหากจิตใจเรา ทรงพรหมวิหาร ๔ อยู เปนปกติ             
เปนอารมณจิตที่เปน ฌาน ในพรหมวิหาร คือมีอารมณอยูอยางเปนปกติ ไมมีความหว่ันไหวตอ
อาการใด ๆ ที่เขามากระทบกระทั่งใจ แทนที่จะเกลียด, โกรธ เรายังมีเมตตา ความรัก เรามี     
ความกรุณา ความสงสาร มีจิตใจออนโยน ไมอิจฉาริษยา คือมุทิตา คร้ังเขาพลาดพล้ัง เราไม
ซ้ําเติม วางอุเบกขา ถือวาเปนกฎของกรรมนี้ อธิบายกันโดยอาการ ของการทรงพรหมวิหาร ๔๖๐ 
        ตัวอยางการใชพรหมวิหารธรรม เขาตัดความโกรธจนที่สุด เราจะเห็นวารางกายของ
คนไมเปนที่นาปรารถนา ความโมโหโทโสความโกรธ ความเปนมา ไมเปนที่ปรารถนาของคน      
เม่ือเราไมมี  ความตองการ อารมณก็จะทรงตัว จิตจะมีความเยือกเย็นมากข้ึน ข้ึนชื่อวา ความรัก
นิดหนึ่ง ในวัตถุก็ดี ในคนก็ดี ในสัตวทั้งหลายก็ตาม คําวารักดวยกิเลสไมมี แตรักดวยเมตตา         
มีกําลังสูง มีเมตตา ความรัก กรุณา ความสงสาร มุทิตา มีจิตออนโยนไมอิจฉาริษยาใคร อุเบกขา 
วางเฉย ตัวนี้มีกําลังแกกลา เม่ือมีกําลังแกกลา ความรักระหวางเพศไมมี ความโกรธไมมี๖๑ 
     สถานการณปจจุบัน เราจึงสามารถประยุกตใช ความรูเร่ืองพรหมวิหารธรรม ในการ
แกไขปญหาหลาย ๆ ดาน เชน ดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ปญหาของโลกที่มีอยูหลาย ๆ 
ดานจักคล่ีคลายลงไดดวยพรหมวิหารธรรม คือ ชวยใหเรารูทันอารมณตนเองแลว สามารถควบคุม
ไมใหตนเองเล่ือนไหลไปตามกระแสโลก ที่เปนกระแสกิเลส เม่ือโลกธรรม คือ ทุกข สุข นินทา 

                                                
        ๖๐ พระราชพรหมยาม (พระมหาวีระ ถาวโร), พรหมวิหาร ๔, พิมพคร้ังที่ ๒, (อุทัยธานี :             

วัดจันทาราม(ทาซุง), ๒๕๓๓), หนา ๒๔ - ๒๕. 
          ๖๑พระราชพรหมยาน (พระมหาวีระ ถาวโร), หลวงพอธุดงค, พิมพคร้ังที่ ๗, (อุทัยธานี :              

วัดจันทาราม(ทาซุง), ๒๕๓๗), หนา ๑๑๓.  



 
 

๑๑๑ 

สรรเสริญ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศเส่ือมเกิดข้ึน คือ การประสบกับปญหาโลกธรรมดังกลาว          
เราจําเปนตองนําพรหมวิหารธรรม มาเปนหนทางแกไขเม่ืออยูในโลก ในสังคมยอมหลีกเล่ียงโลก
ธรรมแปดไมได ดังนั้น ไมจําเปนตองไปยึดม่ันถือม่ัน พระพุทธศาสนา จึงสอนใหอยูกับปจจุบัน ทํา
ปจจุบันใหดีที่สุด บุคคลที่นึกถึงอดีตที่ผานมา และอนาคตยังมาไมถึง ยอมหาความสุขไมได หาก
คิดไดเชนนี้ยอมปลอยวางได กับปญหาสังคม ที่แมยากเพียงใด ยอมสูใจที่ม่ันคงของมนุษยเรา
ไมไดเลย๖๒ 
       ดังนั้นในสังคมที่มีความวุนวาย คนในสังคมมีแตความเครียด มีอาการทางจิต และ
เปนโรคจิตกันเปนอันมาก ตอปญหาสังคมนี้ หลวงปูจันทา ถาวโร แหงวัดปาเขานอย อําเภอวังทราย
พนู จังหวัดพิจิตร มีคําตอบวา ใหทุกคนในสังคมนั้นตองภาวนา เปนการอบรมจิตใจใหสงบ เชน      
การบริกรรมพุทโธ  หายใจเขาพุท ออกโธ  เทานั้น การยืน เดิน นั่ง นอน ไดทั้งหมด นี้เปนเคร่ืองฝก
จิตใหมี หิริ ความละอายแกบาปทุจริต ฝกจิตใหมีโอตตัปปะ ความสะดุงเกรงกลัวตอผลของ  ความ
ชั่ว  และการฝกจิตใหมีเมตตาธรรม คือมีเมตตา ตอกันและกัน การฝกจิตใหมีกรุณาธรรม คือ การ
สงสารซึ่งกันและกัน ทําใหบังเกิดซึ่ง ความสามัคคี ฉันทน้ําหนึ่งใจเดียวกัน          
                  เม่ือความมีเมตตาธรรม กรุณาธรรม และหลักธรรมในพรหมวิหารธรรม บังเกิดข้ึน เม่ือ
เปนอยางนี้ สังคมทั้งหลายนั้น จะบังเกิดความเยือกเย็น สบายดี ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย 
เพราะผูรู คือ พุทโธ เกิดข้ึนในใจ บันดาลใหใจออนโยน ประกอบไปดวยธรรมอันออนโยน มีความ
สงสารตนและคนอ่ืน มีพรหมวิหารธรรม 
       เม่ือสังคมนั้น มีความสามัคคีฉันท น้ําหนึ่งใจเดียวกันแลว สังคมนั้น จักสงบเยือกเย็น 
สบายดี ไมเดือดรอนอาทรใจ อยางไรก็ตาม เม่ือตางคนมีพุทโธ ประจําใจ  ใจนั้นจะสะอาดผองใส
ไมเดือดรอนวุนวาย ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไมเอาเปรียบเอารัด มีความสามัคคีฉันทน้ําหนึ่งใจ
เดียวกันแลว ประกอบไปดวย เมตตาธรรม เมตตาตนและคนอ่ืน กรุณาธรรม สงสารตนและคนอ่ืน 
เปนความสงสารซึ่งกันและกัน เปนความหวัง ความเจริญในสังคมนั้น ๆ๖๓ 
        

                                                
         ๖๒พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), สันติภาพของโลก, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๓๐), หนา ๒๓.  
           ๖๓ พระมหาจันทา ถาวโร, ๘๐ป หลวงปูจันทา ถาวโร, (พิจิตร : วัดปาเขานอย, ๒๕๔๕),          

หนา ๒๗๙ - ๒๘๑. 



 
 

๑๑๒ 

 ๔.๑.๕  การพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรมกับการดําเนินชีวิต 
                     พรหมวิหารธรรม เปนหลักธรรม ที่มีความสําคัญตอวิถีชีวิตของมนุษยในสังคม 
เนื่องจากเปนคุณธรรมที่ดีงาม  เปนจริยธรรมที่มนุษยพึงยึดไวประพฤติปฏิบัติตอกันและกัน เพื่อ
ความสงบสุขตอตนเอง และตอสังคมสวนรวม 
        ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงแสดงธรรมตามที่ผูฟงจะไดรับประโยชนเทาที่เขา
สามารถปฏิบัติได ธรรมะของพระพุทธองค จึงมิไดเปนไปเพื่อความหลุดพนจากการเวียนวายตาย
เกิด อันเปนประโยชนสูงสุดเทานั้น หากแตยังเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบันชาติ และในชาตติอไป
อีกดวย  หลักธรรมพรหมวิหารธรรม เปนหลักธรรมสําคัญประการหนึ่ง เพื่อประโยชนในปจจุบัน
ชาติ และในชาติตอไป  โดยความหมายวาความประพฤติอันประเสริฐนั้น ดวยการทําประโยชนตอ
ผูอ่ืน หรือความหมายวา การประพฤติอยางพรหม โดยเปนความประพฤติของผูอบรมจิตดวยการ
เจริญเมตตา เปนตน โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมตตาในพรหมวิหาร ๔ เปนหลักธรรมเพื่อค้ําจุนโลกให
สงบรมเย็น แมกรุณา มุทิตา และอุเบกขา ก็เปนหลักธรรมที่บุคคลทั่วไปควรเจริญใหเกิดข้ึนเปน   
นิจสิน พรหมวิหารธรรม เปนธรรมะที่พระพุทธองคทรงแสดงไวในพระสูตรจํานวนมาก๖๔ ซึ่งใน 
มหาโควินทสูตร เรียกวาพรหมจรรย ดังนั้น พรหมวิหาร จึงเรียกอีกอยางวา พรหมจรรย หมายถึง
ความประพฤติอันประเสริฐนั่นเอง นอกจากนั้น หากกลาวตามอภิธรรมเทศนา พรหมวิหาร คือ 
“อัปปมัญญา” หมายถึง ไมมีขอบเขต ไมมีประมาณ เนื่องจากแผเมตตา เปนตน เปนการแผความ
ปรารถนาดีออกไปใหทั่วถึงกันยังสัตวโลกทั้งหลาย โดยไมจํากัดขอบเขต ไมมีประมาณ๖๕ 
                    เม่ือกลาวถึงพรหมวิหารธรรม ในเร่ืองของการปฏิบัติถือไดวา เปนหลักธรรมที่มี
ความสําคัญมากตอวิถีชีวิตของมนุษยในสังคม เนื่องจากเปนคุณธรรมอันดีงาม เปนหลักปฏิบัติที่
มนุษยพึงยึดไวประพฤติปฏิบัติตอกันและกันเพื่อการพัฒนาจิต ประโยชนของพรหมวิหารธรรม 
สรุปไดวามี ๓ ประการ กลาวคือ 
         ๑.  มีประโยชนตอตนเอง เม่ือผูปฏิบัติมีการพัฒนาจิตอันเปนกุศล อํานาจกุศลจิต
ยอมเปนเหตุใหมีจิตใจเบิกบาน แจมใส เปนสุข ไมโกรธงาย และไดรับอานิสงส ๑๑ ประการ   อัน
ไดแก หลับเปนสุข  ตื่นเปนสุข  ไมฝนราย  เปนที่รักของมนุษย  เปนที่รักของอมนุษย   เทวดารักษา        
ไฟศัสตรา  และยาพิษไมกลํ้ากลาย  จิตเปนสมาธิเร็ว  สีหนาผองใส  ไมหลงตาย  และเม่ือไมบรรลุ
ธรรมอันยิ่ง  คือ พระนิพพานยอมเกิดในพรหมโลก 

                                                
          ๖๔พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย, 

๒๕๕๕), หนา คํานํา. 
                     ๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒.  



 
 

๑๑๓ 

        ๒.  มีประโยชนตอสังคม  เม่ือบุคคลมีการพัฒนาจิตดวยหลักพรหมวิหารธรรม ยอมมี
ความสุข สงบ ดังคํากลาววา  “จิตที่ฝกดีแลว  ยอมนําความสุขมาให”  จิตฺติ  ทนฺตํ  สุขาวหํ  
กลาวคือ  มนุษยผูประพฤติปฏิบัติฝกฝนพัฒนาจิตอันดีแลวยอมมีแตความสงบสุข อันเนื่องดวย
ความมีน้ําใจไมตรี  ชวยเหลือเกื้อกูล ชื่นชมยินดี และมีความยุติธรรมตอกันการพัฒนาจิต และ
ฝกฝนจิตจะทําใหเม่ืออยูในภาวะปกติ ไมสุขหรือทุกขมาก มนุษยเกิดความเมตตากันตอกัน ใน
ภาวะประสบความเดือดรอน มนุษยจะเกิดความกรุณาตอกัน และเกิดมุทิตาชื่นชมยินดีตอผูใด 
เม่ือผูนั้นมีฐานะความเปนอยูดีข้ึน หากอยูในภาวะที่การกระทําตามหลัก เมตตา กรุณา มุทิตา เปน
การละเมิดกฎหมายขัดตอหลักกระบวนการความยุติธรรม และบันทัดฐานทางสังคม ผูพัฒนาจิต
ตองพัฒนาหลักอุเบกขา เพื่อรักษาความยุติธรรม จนกระทั่งมนุษยในสังคมนั้นบังเกิดความรัก 
ความสามัคคี พึ่งพาชวยเหลือกัน และยังดํารงรักษาความยุติธรรมไวได 
       ๓.  ประโยชนสูงสุดในระดับส้ินกิเลสตัณหา  ไมมีความยึดถือม่ัน เปนพรหมวิหารที่
สะอาดบริสุทธิ์อยางยิ่ง  อยูเหนือโลก กลาวคือ  ผูปฏิบัติเจริญพรหมวิหารธรรม จนสามารถทํา
ฌานใหบังเกิดข้ึนแลว ละสมถะกรรมฐาน ทําฌานใหเปนบาทแหงวิปสสนา แลวเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน  โดยยกข้ึนสูพระไตรลักษณ  เม่ือปฏิบัติอยูในแนวทางแหงวิปสสนากรรมฐาน  โดยการ
ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม  ยอมสามารถบรรลุถึงข้ันสูงสุด ที่เรียกวา  เมตตาเจโตวิมุติ  
กรุณาเจโตวิมุติ  มุทิตาเจโตวิมุติ  และอุเบกขาเจโตวิมุติ 
        ดังนั้น  การพัฒนาจิต  ดวยหลักพรหมวิหารธรรม จึงแบงไดเปน  ๒  ระดับ คือ 
        ๑.  ระดับโลกียะ  ตามสภาวโลกียธรรม  การประพฤติปฏิบัติและการพัฒนาจิต ตอง
บําเพ็ญฝกฝนจิต  เพื่อการพัฒนาไปสูระดับสูง เพราะธรรมระดับนี้ เปนธรรมอันเปนวิสัยของโลก 
และเปนสภาวะเนื่องในโลก  ไดแกขันธ  ๕  เปนตน 
        ๒.  ระดับโลกุตระ  โลกุตรธรรมนี้  เปนธรรมอันมิใชวิสัยของโลกเปนสภาวะพนโลก  
ไดแก  มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน ๑๖๖  การพัฒนาจิตจึงเปนจิตที่อยูเหนือธรรม อยูเหนือโลก      
เปนสภาวะจิตที่พนโลกแลว 
      การเจริญพรหมวิหารธรรม 
      การเจริญพรหมวิหารธรรม  ดังตัวอยาง  วิธีการเจริญเมตตา เม่ือจะเจริญเมตตา        
พึงเจริญดังนี้ 
       สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตายดวยกันหมดทั้งส้ิน 
                                                
                    ๖๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 
๖๔. 



 
 

๑๑๔ 

       จงเปนสุขเปนสุขเถิด, อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
       สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตายดวยกันหมดทั้งส้ิน 
       จงเปนสุขเปนสุขเถิด , อยาไดมีความเจ็บไขลําบากกาย ลําบากใจเลย 
       สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตายดวยกันหมดทั้งส้ิน 
       จงเปนสุขเปนสุขเถิด , อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย 
                   สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตายดวยกันหมดทั้งส้ิน 
       จงมีความสุขกาย  สุขใจ  รักษาตนพนจากทุกขภัยทั้งส้ินเถิดฯ 
       เมตตาภาวนานี้  เปนขาศึกแกพยาบาทโดยตรง  เม่ือเจริญเมตตานี้  ยอมละพยาบาท
เสียไดดวยดี  เมตตานี้   ชื่อวา  เจโตวิมุติ  เพราะ เปนเคร่ืองหลุดพนจากพยาบาทของใจ                
มีผลาอานิสงสยิ่งใหญกวาทาน และศีล หมดทั้งส้ิน ฯ การวิปสสนานี้มีผลาอานิสงสใหญยิ่งกวา
ทาน ศีล  พรหมวิหารภาวนา ยอมทําใหผูเจริญนั้นใหมีสติ  ไมหลงทํากาลกิริยา  มีสุคติภพ คือ 
มนุษย  และโลกสวรรคที่ไปในเบื้องหนา  นี้วาโดยยังไมบรรลุมรรคผล  ทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน  
ถาอุปนิสัยมรรคผลมี ก็ยอมทําผูนั้นใหบรรลุมรรคผล ทําใหแจงพระนิพพานไดในชาตินี้นั่นเทียว๖๗ 

       พระพุทธเจาตรัสวา  เวรยอมระงับดวยการไมจองเวรคือไมมีการแขงขัน  แตหันมา
แบงปนกันในทุก ๆ กิจกรรม  เพราะการแบงปนทําออกมาจากเมตตาจิต  เปนการเพิ่มความรัก
ความผูกพัน  ยิ่งทําบอยคร้ัง ความผูกพันแนนแฟนยอมเพิ่มมากข้ึนตามลําดับ 
         พระพุทธเจาตรัส  อานิสงสของการเจริญเมตตาไว ๑๑ ประการ๖๘ 
        หลับเปนสุข 
        ตื่นเปนสุข 
        ไมฝนราย 
        เปนที่รักแหงมนุษยทั้งหลาย 
        เปนที่รักแหงอมนุษยทั้งหลาย 
        เทวดาทั้งหลายยอมรักษา 
       ไฟ  ยาพิษ  หรือศาสตรายอมไมกลํ้ากราย 
       จิตตั้งม่ันไดรวดเร็ว 
       สีหนายอมผองใส 

                                                
                    ๖๗ทานพระอาจารยเสาร กนฺตสีลเถร : พระปรมาจารยใหญฝายวิปสสนากัมมัฏฐาน, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๔๓ - ๔๔, ๔๕.  

     ๖๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๑๖/๒๒๒/๓๖๑. 



 
 

๑๑๕ 

       ไมหลงเวลาใกลตาย 
       เม่ือไมบรรลุธรรมยอมเขาถึงพรหมโลก 
       อานิสงสแหงเมตตาเหลานี้  ปรากฏข้ึนโดยตรงที่จิตใจ  เม่ือจิตใจดีมีเมตตาเร่ืองราว  
ตาง ๆ  ที่เขามาในชีวิตลวนแลวแตเปนเร่ืองสงบเย็นเปนสุข  ทุกคนสามารถปฏิบัติความเมตตาได   
อยางไมมีขอจํากัดใด ๆ      
                  เมตตาเปนรากฐานแหงการดําเนินชีวิตที่ไมมีพิษไมมีภัยแกใคร ๆ  แมแตศัตรูผูมุงทํา
รายดังที่พระองคตรัสวา  เมตตาวิหารี  คือ  ดํารงชีวิตอยูดวยความเมตตาทั้งในยามปกติและใน
ยามที่ตองเผชิญหนากับอุปสรรคหรือแมแตอันตรายถึงชีวิตเหลานั้น  จนกวาอันตรายเหลานั้นจะ
อันตรธานไปส้ิน 
        เมตตาคือความรักในหมูมนุษยชาติเปนความรักในสวนของอารมณ คือ ความรักที่ไม
มีขอจํากัด  ไมมีเงื่อนไข  ไมมีหวัง  ไมมี  ไมเปน  ไมเอา  แตเปนฝายใหออกไปสถานเดียว  เปน
ความปรารถนาดีใหผูอ่ืนมีความสุขโดยฝายเดียวไมตองการผลตอบแทนใด ๆ 
 
 

๔.๒  การพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรมของปจเจกชน และสังคม 
        การประยุกตใชหลักธรรมวิหารธรรม เพื่อการพัฒนาจิตในการดําเนินชีวิตของบุคคลแตละคน 
อันไดแก บุคคลผูที่ไดฝกอบรม เจริญ หรือพัฒนาแลวโดยภาวนาทั้ง ๔๖๙  อันไดแก ภาวิต ๔ ดังนี้ 
       ๑.  ภาวิตกาย  คือ  ผูไดเจริญกาย, ผูที่มีกายพัฒนาแลว ผูไดฝกอบรมกาย คือ ได
พัฒนาสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ทางกายภาพ โดยรูจักการอยูดีมีสุข  อยางเกื้อกูลกันกับธรรมชาติ 
และปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายอยางมีสติ มิใหเกิดโทษ แตใหเกื้อกูลเปนคุณ  มิใหเกิดบาปอกุศล
ครอบงําตน  แตใหกุศลธรรมเจริญงอกงาม  โดยเฉพาะ ๑). การรับรูทางอินทรียทั้ง ๕ เชน ดู ฟง 
และ ๒). การใชสอยเสพบริโภคทุกอยาง เปนไปดวยปญญา และเพื่อปญญาใหพอดี ที่จะไดคุณ
คาที่เปนประโยชนแทจริง ไมลุมหลงมัวเมา ขาดสติ 
                    ๒. ภาวิตศีล  คือ  ผูไดเจริญศีล,  ผูมีศีลทีพ่ัฒนาแลว ผูไดพัฒนาความประพฤติ ผูได
ฝกอบรมศีล  คือมีพฤติกรรมดีงาม  ในความสัมพันธทางสังคม โดยตั้งอยูในระเบียบวินัย อยู
รวมกับผูอ่ืนไดดวยดี ไมใชกายวาจาใจ และอาชีพในทางที่เบียดเบียน หรือกอความเดือดรอน
เสียหายแกใคร ๆ แตใชเปนเคร่ืองพัฒนาชีวิตตน และชวยเหลือเกื้อกูลกันสรางสรรคสังคม 

                                                
                              ๖๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ภูมิธรรม ชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๘), หนา ๒๐ – ๒๑. 



 
 

๑๑๖ 

        ๓.  ภาวิตจิต  คือ ผูที่ไดเจริญจิต,  ผูที่มีจิตใจพัฒนาแลว ผูไดฝกอบรมจิตใจ ให
เขมแข็ง สงบ ม่ังคง สดชื่น เบิกบาน โปรงใส ผองใสเปนสุข  เจริญงอกงามดวยคุณธรรมทั้งหลาย 
เชน มีน้ําใจ  เมตตา  กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา  กตัญูกตเวทิตา  เ อ้ือเฟอเ ผ่ือแผ  
ขยันหม่ันเพียร อดทน  มีสติ  มีสมาธิ  เปนตน 

         ๔.  ภาวิตปญญา  คือ  ผูไดเจริญปญญา,  ผูมีปญญาที่พัฒนาแลว, ผูไดฝกอบรม
ปญญา  ใหรูเขาใจส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ แกไข
ปญหาและดับทุกขที่เกิดข้ึนไดดวยปญญา สามารถปลดเปล้ืองตนใหบริสุทธิ์ ปลอดพนจากกิเลส 
มีจิตใจเปนอิสระสุขเกษมไรทุกข  
         มนุษย  ไดชื่อวาเปนสัตวประเสริฐ๗๐  ดวยการเรียนรูฝกฝน และการพัฒนา  การพฒันา 
คือ การดําเนินชีวิตที่ดีงาม ดวยตนเอง และชวยใหสังคมดํารงอยูในสันติสุข  หลักพรหมวิหารธรรม 
เปนหลักธรรมหนึ่งที่เปนหลักประกันของชีวิต ในการพัฒนาสูความเปนมนุษยอยางสมบูรณ และ
เปนผูประเสริฐอยางแทจริง  ดังตัวอยางของ   
              ๑.  ความเปนผูเปนกัลยาณมิตตา (มีกัลยาณมิตร) เปนการแสวงแหลงปญญา  และ
แบบอยางที่ดี  คือ การอยูรวม หรือใกลชิดกัลยาณชน  เร่ิมตนแตมีพอแม เปนกัลยาณมิตร  ใน
ครอบครัว การรูจักคบคน  การรวมสังคมกับกัลยาณชน  ผูมีอิทธิพลชักนํา  ชักชวนใหเจริญงอก
งามในการพัฒนาพฤติกรรม  จิตใจ และปญญา  โดยเฉพาะใหเรียนรู  และพัฒนาการ ส่ือสาร
สัมพันธ กับเพื่อนมนุษยดวยเมตตา มีศรัทธาตอการดําเนินการตามแบบอยางที่ดี   
                  ๒.  สีลสัมปทา (การทําศีลใหถึงพรอม)  คือ การมีวินัยเปนฐานของการพัฒนาจิต  คือ 
การจัดระเบียบความเปนอยู กิจกรรม กิจการ และส่ิงแวดลอมใหเอ้ือโอกาสแกการพัฒนาชวิีต การ
มีศีลข้ันพื้นฐาน  คือ การมีพฤติกรรมอันถูกตองในการสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคม  การอยู
รวมกับเพื่อนมนุษย อยางเกื้อกูลไมเบียดเบียนกัน และความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางวัตถุ ใน
การใชปจจัย ๔ และเทคโนโลยีที่เหมาะสม ตอการสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต  การเกื้อหนุน
การศึกษาตลอดจนการสรางสรรค ระบบดุลยสัมพันธของธรรมชาต ิ

     ๓.  ฉันทสัมปทา  (ทําฉันทะใหถึงพรอม)  คือ การมีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค  คือ เปนผูมี
พลังแหงความใฝรู  ใฝดี ใฝทํา ใฝสรางสรรค ใฝสัมฤทธิ์ ใฝความเปนเลิศ  อยากชวยทําทุกส่ิง ทุก
คนที่ตนประสบเกี่ยวของใหเขาถึงภาวะที่ดีงาม  ไมหลงติดอยูแคคิดจะไดจะเอา และหาความสุข

                                                
                    ๗๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :  
พุทธธรรม, ๒๕๔๑), หนา ๑๑ – ๑๓. 



 
 

๑๑๗ 

จากการเสพบริโภค แตมุงที่การเรียนรู  การหาความสุขจากการศึกษา และการทําส่ิงดีงาม ดวย
มันสมอง และสองมือในการสรางสรรค 
       ๔.  อัตตสัมปทา  (ทําตนใหถึงพรอม)  คือ การมุงม่ันฝกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความ
เปนคนจะใหถึงได  คือ การระลึกอยูเสมอ ถึงความจริงแทแหงธรรมชาติของมนุษยผูเปนสัตวที่ฝก
ได และตองฝก  เม่ือฝกแลวจะประเสริฐสูงสุด  การตั้งใจฝกจนมองเห็นความยากลําบาก อุปสรรค 
และปญหาเปนดุจเวทีทดสอบ  และพัฒนาสติปญญาความสามารถ  การมีจิตสํานึกในการพัฒนา
ตนยิ่งข้ึนไป  จนเต็มสุดแหงศักยภาพ  ดวยการพัฒนาที่พรอมทุกดาน ทั้งพฤติกรรม จิตใจและ
ปญญา 
      ๕.  ทิฎฐิสัมปทา (ทําทิฎฐิใหถึงพรอม)  คือ การถือหลักเหตุปจจัยมองอะไร ๆ ตาม
หลักเหตุและผล  เปนการตั้งอยูในหลักความคิด ความเชื่อถือ ที่ดีงามมีเหตุผลอยางนอย การถือ
หลักเหตุปจจัยที่นําไปสูการพิจารณาไตรตรอง สืบสวนคนควา เปนทางเจริญปญญา 
       ๖.  อัปปมาทสัมปทา  (ทําความไมประมาทใหถึงพรอม)  คือ การตั้งตนไมประมาท มี
จิตสํานึกในความไมเที่ยง  มองเห็นตระหนักถึงความไมคงที่ ไมคงทน และไมคงตัว ของชีวิต และ
ส่ิงทั้งหลายรอบตัว  มีการเปล่ียนแปลง  ไปตามเหตุปจจัยภายในและภายนอกตลอดเวลาจึงตอง
เห็นความสําคัญ และคุณคาของกาลเวลา  โดยการใชวันเวลาที่ผานไปใหเปนประโยชนที่สุด 
       ๗.  โยนิโสมนสิการสัมปทา (ทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม)  คือ การฉลาดคิดและ
แยบคายใหไดประโยชน และความจริง  คือ รูจักคิด  รูจักพิจารณา  มองเปน  คิดเปน  เห็นส่ิง
ทั้งหลายตามระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย โดยใชปญญาพิจารณา เพื่อใหเห็นความจริง ใน
ดานการใชใหเปนประโยชน เพื่อการแกไขปญหา และดําเนินการตาง ๆ ใหสําเร็จดวยวิธีการแหง
ปญญา  เพื่อการพึ่งตนเอง และเปนที่พึ่งคนอ่ืนได๗๑ 
 

              ๔.๒.๑  การพัฒนาจิตดวยหลักพรหมวิหารธรรมของปจเจกชน 
       การพัฒนาจิต อันเกิดข้ึนภายในใจผานการพัฒนาตามหลักธรรมขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา๗๒  เปนความงามที่มีความสมบูรณในตัว คงทน ไมข้ึนกับปจจัยภายนอก การ
สอนตอการปฏิบัติตอความงามภายใน เพื่อใหเกิดการพัฒนาจิตในตนเองเกิดข้ึน เจริญข้ึน 
(ภาเวตัพพะ)  การประยุกตใชหลักธรรมพรหมวิหารธรรม ในการดําเนินชีวิตเพื่อกลอมเกลาจิตใจ

                                                
                     ๗๑ อางแลว. 
                     ๗๒พระมหาทวี มหาปฺโญ (ละลง) ผศ. ดร., ความงามในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
หจก. ภาพพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๗๓ – ๗๔.  



 
 

๑๑๘ 

ใหเกิดความงามอยางแทจริง  เพื่อการดํารงชีวิตอยูอยางไมประมาทไมขาดสติ  เปนคนมีความ
อดทน  สงบเสงี่ยมตอส่ิงยั่วยุ  มีศีลธรรมประจําใจ  ดวยสภาพจิตใจอันสงบ  มีความเห็นถูกตอง 
และสติปญญา พิจารณาเหตุผลบนความเปนจริงของชีวิต ดวยพรหมวิหารธรรม มีความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ การใชถอยคําอันประกอบดวยปยวาจา  ชวยเหลือสังคม  วางตนเหมาะสม เปน
กัลยาณมิตรตอกัน  เปนความงามภายใน  อันทรงคุณคาอยางแทจริง ม่ันคง และเปนที่รักของ
บุคคลทั่วไป 
       พรหมวิหารธรรม  เปนคุณธรรมที่แสดงออกจากสวนลึกของจิตใจ๗๓ คือ ความรัก   
ความปรารถนาดี  อยากใหบุคคล และสัตวดํารงอยูในความดีงาม ประสบสุขเปนประโยชน เปน
ความบริสุทธิ์ตอเพื่อนมนุษย และสัตวทั้งหลายในฐานะเพื่อนรวมโลก ความปรารถนาดีนี้ไมหวังส่ิง
ตอบแทน  บุคคลผูควรเจริญพรหมวิหารธรรม เปนอันดับแรกคือ ตนเอง  เร่ิมตั้งแตการแผเมตตา
ใหกับตนเอง กรุณาปรารถนาใหตนเองพนจากหวงทุกข  มุทิตา  คือ พลอยยินดีกับตนเอง เม่ือเปน
สุข  คร้ังเม่ือพนจากทุกขใด ๆ และอุเบกขากับส่ิงที่เกิดข้ึนอันเปนโลกธรรม  ซึ่งมีข้ึนมีลง มีสรรเสริญ 
มีนินทา  เม่ือเจริญพรหมวิหารใหกับตนเองเปนแลว จะสามารถแผไปยังผูอ่ืนไดอยางจริงใจ 
       การเจริญเมตตา อันเปนธรรมขอแรกของพรหมวิหารธรรมไดถึงข้ัน อัปปปญญา  
หมายถึง  การมีความรูสึกอยางแทจริง  ในการมุงใหเหลาสัตวอยูรวมกัน อยางปราศจากการมีเวรมี
ภัยตอกัน ไมเบียดเบียน ไมประทุษรายซึ่งกันและกัน ใหอยูดีมีสุขตามสมควรตามสถานะของตน 
เปนความรูสึกอยางไมมีประมาณ  ไมจํากัดกลุม  ไมมีเขตแดน  ถือวามีประโยชนอยางกวางขวาง 
และยังเปนพื้นฐานชวยให กรุณา มุทิตา อุเบกขา เกิดข้ึนไดงาย และชวยทําใหการสรางบารมี    
ตาง ๆ สําเร็จงายข้ึน  นอกจากนี้ อัปปปญญา ยังเปนอารมณของกรรมฐาน ที่ผูปฏิบัติบรรลุ 
ถึงอัปปปญญา  สามารถสงบกิเลส  คือ ความพยาบาท ความริษยาลงได  จิตของบุคคลนั้น จะ
สงบเยือกเย็น  และดํารงตั้งม่ันอยูในฌาน  การดํารงชีวิตในชาติปจจุบัน จะมีแตความสงบสุข ถา
หากวาบรรลุถึง รูปฌาน  ๔  ส้ินจากโลกนี้ไป จะบังเกิดในพรหมโลก 
       ดังนั้น พรหมวิหารธรรม นับเปนขอธรรมที่สําคัญอยางยิ่ง  พึงเจริญใหมีในตน หาก
นําไปใชในการดํารงชีวิต  จะนํามาซึ่งความสุขสงบแกตน เม่ือนําไปใชในการบริหารคน บริหาร
องคกร  จะทําใหสังคมนั้นมีการเอ้ือเฟอเกื้อกูลกัน โดยเฉพาะทางดานจิตใจ  เปนสังคมที่สงบสุข 
นาอยู  บุคคลที่นําหลักธรรมนี้ไปประพฤติปฏิบัติ จะกลายเปนบุคคลที่งามทั้งภายใน คือในจิตใจ 
สามารถสัมผัสได  และภายนอกจะมีบุคลิกภาพที่ดึงดูดใหนาคบหา ทําใหเปนที่รักของคนทั่วไป 
กอใหเกิดความสงบสุขในสังคม  
                                                
                     ๗๓ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๑ – ๒๒๔.  



 
 

๑๑๙ 

                    หลักพรหมวิหารธรรม  จึงเปนหลักธรรมสําคัญที่กอใหเกิดความงาม สําหรับผู
ประพฤติปฏิบัติอยางยิ่ง  เพราะใจที่ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา อยางบริสุทธิ์  ทํา
ใหผูที่ไดรับสัมผัส มีความแชมชื่น อ่ิมใจ ความทุกข ความเศราโศกที่มีผอนคลายลง  จิตใจที่
ประกอบดวยเมตตา กรุณา มีความรัก  และปรารถนาดี ที่จะใหผูอ่ืนมีความสุข  มีความสงสารคิด
ชวยเหลือใหผูอ่ืนพนจากความทุกข และความเดือดรอน  การเอ้ือเฟอและแบงปนน้ําใจตอสังคม 
ตอเพื่อนมนุษย  ตอสรรพสัตวทั้งปวง  ผูนั้นมักมีหนาตาผองใสอ่ิมเอิบ  มีสงาราศี   ดวยความ
เมตตาที่ไมมีขอจํากัด 
        ดังนั้นเม่ือเราเจริญพรหมวิหารธรรม  ที่อยูในใจของตนเอง  จากการประพฤติปฏิบัติ
จนพัฒนาจิตข้ึน เปนความงามภายใน อันเกิดจากการมีเมตตา ความรัก ปรารถนาดี  อยากใหเขา
มีความสุข มีจิตอันแผไมตรี และคิดทําประโยชนตอมนุษยสัตว  โดยทั่วหนา มีกรุณา คือความ
สงสาร คิดชวยใหพนทุกข  ใฝใจในอันจะปลดเปล้ืองบําบัดความทุกขยาก เดือดรอนของสัตวทั้ง
ปวง  เม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข  พลอยมุทิตา  มีความยินดี  มีจิตผองใส  บันเทิงเบิกบาน  กอปรดวย
อาการแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงอยูในปกติสุข  เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป  เม่ือ
ผูใดมีความทุกข  ไมสามารถใหความชวยเหลือ จึงวางใจเปนอุเบกขา  การวางใจเปนกลาง  อันจะ
ทําใหดํารงอยูในธรรม  พิจารณาเห็นตามดวยปญญา  คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง  ไม
เอนเอียงดวยรักและชัง  พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวทั้งหลายกระทําแลว  ควรไดรับผลดีหรือชั่ว
สมควรแกเหตุอันตนประกอบ  พรอมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติตามธรรม และรูจักการวางเฉย สงบใจ
ในการมองดู๗๔ 
        ดังนั้นเรากลาวสรุปไดวา  หลักพรหมวิหารธรรมเปนความงามภายในที่ปจเจกชนพึง
เจริญพรหมวิหารธรรมข้ึนมาจนกอใหเกิดการปฏิบัติขอธรรมอ่ืน ๆ ในอันที่จะสงเสริมความงามให
เกิดข้ึนแกตนเอง และคนในสังคม เม่ือเราเจริญพรหมวิหารในตนเองและผูอ่ืน  ยอมจะไมมีความ
เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน  ทําใหมีความสุข ความเอิบอ่ิม  แชมชื่น เกิดข้ึนในใจ จนกระทั่ง
แสดงออกมาทางใบหนา แววตา และทาทาง 

 ๔.๒.๒  การพัฒนาจิตดวยหลักพรหมวิหารธรรมของปจเจกชนสูสังคม 
       การพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารของป จ เจ ก ชน   แรก เ ร่ิมที่ บิดา  มารดา อันเ ปน
องคประกอบสําคัญของครอบครัว และครอบครัวเปนหนวยหนึ่งของสังคม อันมีบทบาทสําคัญตอ

                                                
               ๗๔อางแลว. 



 
 

๑๒๐ 

การพัฒนาจิต  ตามหลักพระพุทธศาสนา ในการรักษาความสัมพันธ  ๖ ทิศ๗๕ กลาวถึงหนาที่
สําคัญของบิดา มารดา  อนุเคราะหบุตรธิดา ตามหลักปฏิบัติ ดังนี้ 

๑. หามปรามปองกันจากความชั่ว 
๒. ดูแลฝกอบรมใหตั้งอยูในความดี 
๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา 
๔. เปนธุระในเร่ืองการมีคูครองที่สมควร 
๕. มอบทรัพยสมบัติใหเม่ือถึงโอกาส 
ใน สพรหมกสูตร๗๖ วาดวย มารดา บิดา เปนพรหมของบุตรแทจริง พระสูตรนี้พระผูมี

พระภาคเจาตรัสไวแลว  พระสูตรนี้พระอรหันต กลาวไดแลว ขาพเจาไดสดับมาอยางนี ้
“ภิกษุทั้งหลาย บุตรของสกุลใดบูชามารดา บิดา ภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามี พรหม 

บุตรของสกุลใดบูชามารดา บิดา ภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบูรพเทพ บุตรสกุลใดบูชามารดา 
บิดา ภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบูรพาจารย  บุตรของสกุลใดบูชามารดา บิดา ภายในเรือนตน  
สกุลนั้นชื่อวา อาหุไนยบุคคล  

ภิกษุทั้งหลาย  คําวาพรหม นี้ เปนชื่อมารดา บิดา คําวา บุรพเทพ นี้เปนมารดา บิดา 
คําวา บุรพาจารย นี้เปนชื่อของมารดา บิดา คําวา อาหุไนยบุคคล นี้เปนชื่อ บิดา มารดา ขอนั้น
เพราะเหตุไร เพราะมารดา บิดา เปนผูมีอุปการะมาก บํารุงเล้ียงแสดงโลกนี”้ 

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสเนื้อความดังกลาวมานี้ ในพระสูตรนั้น จึงตรัสคาถาประพันธ 
ดังนี้วา 

มารดา  บิดา  ผูอนุเคราะหประชา 
ทานเรียกวา  พรหม  บูรพเทพ  บูรพาจารย 
และอาหุไนยบุคคล  ของบุตรทั้งหลายฯ๗๗ 
มารดาชื่อวา พรหม เพราะวามีพรหมวิหาร ๔ ประการ  คือ เมตตา  กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา  ชื่อวา บุรพเทพ  เปนดุจเทพผูมีพรหมวิหารธรรม ไมคํานึงถึงความผิดที่บุตรทําไป  พรอม
ที่จะใหอภัย  มุงหวัง แตความเจริญ แกบุตรนําประโยชนเกื้อกูล  และความสุขมาสูบุตร  ชื่อวา
บุรพาจารย  เพราะเปนอาจารยคนแรก  ที่สอนลูกใหเรียนรู  การนั่ง  การยืน  การนอน การเคี้ยว 
การกิน รวมทั้ง  สอนการรูจักพูด  และรูจักอะไรควรอะไรมิควร  ชื่อวาอาหุไนยบุคคล  เพราะเปน    
                                                
                  ๗๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต,หนา ๔. 
                  ๗๖องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๘๑ - ๑๘๓/๘๔. 
                  ๗๗ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๕. 



 
 

๑๒๑ 

ผูควรแกปฏิการคุณที่บุตรพึงทําตอบแทน เชน การปรนนิบัติทานดวยอาหาร  เคร่ืองนุงหม         
เปนตน๗๘ 

  กลาวไดวา มารดา บิดา มีอุปการคุณตอบุคคลในครอบครัว อันไดแก บุตรธิดา  อยาง
มากมายนานัปการ  คุณของบิดา มารดา มีอยูเพื่อใหบุตรธิดา  ตระหนักรูมองเห็นความสําคัญ 
และแสดงความกตัญูกตเวที แดทาน บิดามารดา  ไดชื่อวาเปน พระพรหม และเปนบุรพเทพ      
ก็ดวย เหตุที่ทานเจริญพรหมวิหารธรรม  การที่ทานไดชื่อวาเปน บุรพาจารย  และอาหุไนยบุคคล 
ของบุตรทั้งหลาย  ก็ดวยเหตุที่วาบิดา มารดานั้น เปนบุคคลตัวอยางของบุคคลที่ มีพรหมวิหาร
ธรรม  และมีการแสดงออกมาไดอยางชัดเจน จากคุณธรรมในใจอันมีเมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา  บิดา มารดา มีการแสดงออกมาจากมโนกรรม เปน กายกรรม และวจีกรรม อันสุจริต
ภายใตหลักธรรมนี้  ดวยการลงมือปฏิบัติ คือการประพฤติปฏิบัติตอลูก โดยทําการเล้ียงดู ฝกหัด 
อบรมส่ังสอน พรอมทัง้ทําหนาที่ตาง ๆ อยางสัมพันธกัน กับบทบาทหนาที่ในทิศ ๖ การพัฒนาจิต 
ดวยหลักพรหมวิหารธรรมของปจเจกชน จึงเร่ิมตนที่ครอบครัว ดังนี้ 

 หลักพรหมวิหาร มารดา บิดา เปนบุคคลตัวอยาง ของผูที่มีพรหมวิหารธรรม ๔ 
ประการ๗๙  มีเร่ืองนาสังเกตตรงที่เราเนน เมตตา  เชน ผูใหญตองมีเมตตา  และตามดวยขอ ๑ คือ 
กรุณา วามี เมตตากรุณา การแสดงออกที่ชัดเจนคือ มารดา บิดาของตนเอง ยังมีการแสดงออก 
เร่ืองมุทิตา ไดงาย ตลอดเวลา แตใชอุเบกขาไมเปนทําใหเด็กเติบโตไมสมบูรณ  เชน ขาดความ
รับผิดชอบ และเหตุ  เปนเด็กไมรูจักโต  เปนตน  การใชอุเบกขา จึงตองมีปญญาประกอบดวย 
ตัวอยางการใชพรหมวิหารธรรม ในยามปกติ ใจของบิดา มารดา ประกอบดวยความรักปรารถนาดี 
เอาใจใสเล้ียงดูลูกใหเจริญเติบโต และงอกงามมีความสุข  ตามที่ควรจะเปน 

๒.  ในยามที่ลูกตกต่ํา  มารดา บิดา มีความกรุณา สงสารชวยเหลือ ใหพนจากความ
ยุงยากเดือดรอน  ชวยแกไขปญหาและปลดเปล้ืองความทุกข  เชน เจ็บปวย เปนตน 

๓.  ในยามที่ลูกข้ึนสูง มารดา บิดา คอยสงเสริมใหกําลังใจ และพลอยยินดี เม่ือลูก
ประสบความสําเร็จมีความสุข  ประสบความกาวหนา หรือกระทําความดีงามถูกตอง เชน สอบไดที่
ดี สอบเขาทํางานได เล่ือนยศ  เล่ือนตําแหนง เปนตน 

๔.  การมีอุเบกขาในเวลาอันสมควร  การใหโอกาสเพื่อใหลูกพัฒนาตนเอง ดวยการ
รับผิดชอบตัวเอง ทําอะไรเปน และพึ่งตนเองได มารดา บิดา วางเฉย และพรอมจะชวยเหลือ เม่ือ
                                                
                     ๗๘องฺ. ติก. อ. (ไทย) ๒/๑๑๑/๑๑๑-๑๑๒.  ข.ุ อิติ.อ. (ไทย) ๑๐๖/๓๗๙ - ๓๘๔. 
                     ๗๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), จากสุขในบานสูความเกษมศานติ์ทั่วสังคม,หนา ๒ - 
๕.  



 
 

๑๒๒ 

ถึงเวลาที่จะเปนที่ปรึกษา  เชน เดินเอง ทําการบานเอง เปนตน  การวางตัวเปนกลาง  เม่ือลูกทาํผิด 
หรือทะเลาะกัน  เพื่อใหเกิดการพิจารณา วินิจฉัย  ตัดสิน  ในทางปฏิบัติ ใหเขาปฏิบัติและรับการ
ปฏิบัติอยางเปนธรรม  การรับผิดชอบของลูกที่เกิดข้ึน  เชน เรียนจบ แลวทํางานมีหลักฐาน          
มีครอบครัว มีชีวิตสวนตัว  โดยที่ มารดา บิดา วางอุเบกขาในวิถีชีวิตนั้น 

   จากหลักพรหมวิหารธรรม ที่เปนคุณธรรมภายในใจ กับการที่มารดา บิดา แสดง
ออกมาเปนพฤติกรรมอันงดงาม  จึงเปนแบบอยางตอปจเจกชน ในครอบครัวตอการพัฒนาจิตไปสู
การประพฤติ และปฏิบัติในชุมชน และสังคม เม่ือเติบโตไปในภายภาคหนา๘๐ 

   การพัฒนาจิตดวยหลักพรหมวิหารธรรม คุณธรรมอันประเสริฐ ๔ ขอ มีความสําคัญ
อยางยิ่งตอการที่บุคคลในสังคมควรนําไปประพฤติปฏิบัติ  หากการพัฒนาจิต อันเกิดข้ึนดวยหลัก
พรหมวิหารธรรม  การปฏิบัติอันเปนผลจากการพัฒนาจิตยอมทําใหสังคม สงบสุข ดวยความรัก
ใครกลมเกลียว สามัคคี ตอกันเปนความสมานฉันท ความยุติธรรม ยอมเกิดข้ึนตอบุคคลในสังคม 
โดยปราศจากความลําเอียง ดวยเสนหา เปนตน การที่พระพุทธองคทรงส่ังสอนและวางหลักพรหม-
วิหารธรรม ก็เพื่อใหบุคคลในสังคม พึงเจริญพรหมวิหารธรรม จนมีการพัฒนาจิต ทําบุคคลพึงมี
หนาที่ปฏิบัติตอกันในสังคมอยางเปนไปดวยดี  การพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรม จักทําใหการ
ดําเนินชีวิตอันเกี่ยวของสัมพันธในสังคมทุกระดับชั้น  ใหมีความปรารถนาดีตอกัน เพื่อการชวย
ผูอ่ืนใหไดรับความสุข, ชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก ผูดอยกวาตนในดานตาง ๆ อาทิ สถานะทาง
เศรษฐกิจ เปนตน  เพื่อใหพนจากความทุกขยากเหลานั้น  และแสดงความพลอยยินดี ตอกันและ
กัน เม่ือผูใดผูหนึ่งประสบความสําเร็จ อันเปนการเชื่อมโยง สัมพันธไมตรี มิตรภาพอันดีงามตอกัน 
อันจะสงผลใหเกิดความรักใครสามัคคี กลมเกลียวกันยิ่ง ๆ ข้ึน การเคารพตอหลักการ กฎหมาย 
บรรทัดฐานทางสังคมตลอดจนกฎศีลธรรม จารีตประเพณี  ดวยเจตนาอันบริสุทธิ์  โดยเหตุผล คือ 
เพื่อความสุขสงบ ความเรียบรอย  และความยุติธรรม เสมอภาคเทาเทียมกันของบุคคลในสังคม 

   ผูบําเพ็ญและเจริญจิตดวยพรหมวิหารนี้ ยอมไดชื่อวา เปนผูใหความปรารถนาดี 
ความหวังดีโดยสวนเดียว มิไดแสวงหาส่ิงตอบแทนจากผูอ่ืน ผลและอานิสงส ที่ผูใหไดรับเพียง
คุณคาทางจิตใจ เทานั้น กลาวคือ จิตใจยอมเปยมดวยความอ่ิมเอิบใจ ปติ และเปนสุข มีความหวังด ี
ตอบุคคลในสังคม ปรารถนา เพื่อชวยเหลือกันใหพนทุกข  หลักพรหมวิหารธรรมนี้ เปน มูลเหตุ
สําคัญ ใหมนุษยในสังคม  ชวยเหลือเกื้อกูลกันทั้งทางตรงและทางออม ในรูปแบบตาง ๆ อาทิ    
การกอตั้งกองทุน เพื่อการบําเพ็ญประโยชน การกอตั้งมูลนิธิเพื่อการชวยเหลือสังคมดานการศกึษา 
การสาธารณสุข และการกุศล ลวนแตมาจากผลของจิตใจที่มีการบําเพ็ญ และเจริญจิตดวยพรหม-
                                                
                     ๘๐อางแลว. 



 
 

๑๒๓ 

วิหารธรรม๘๑ ดังพระพิมลธรรม กลาววา “ผลการบําเพ็ญพรหมวิหารธรรมของมนุษยชาตินี.้.พึงเห็น
ไดในองคการกุศลสาธารณะตาง ๆ อันชนที่เจริญแลวกอตั้งข้ึน๘๒ ดังตัวอยางจาก การทําบุญ
บริจาคส่ิงของ สถานที่สาธารณะประโยชน อันไดแก โรงทาน สถานที่ปฏิบัติธรรม โรงพยาบาล   
เปนตน  และการกอตั้งองคกร, มูลนิธิการกุศล การเกิดข้ึนของส่ิงดังกลาวดวยมีเมตตา เปนเหตุ
ปจจัย เชน การกอตัง้มูลนิธิเด็ก เปนตน  ผูเจริญเมตตาธรรม ยอมไดชื่อวาเปนผูใหความปรารถนาด ี
ความหวังดีโดยสวนเดียว ไมหวังส่ิงตอบแทน  ผลที่ไดมีเพียงคุณคาทางจิตใจ ที่เกิดความรูสึกปติ 
อ่ิมใจเปนสุข  เม่ือเมตตาเกิดข้ึนทําใหมนุษยในสังคมชวยเหลือกันในรูปตาง ๆ ในการกอตั้งกองทนุ
เพื่อการบําเพ็ญประโยชน มูลนิธิเพื่อชวยเหลือสังคมดานการศึกษา การสาธารณสุข และการกุศล
ดานอ่ืน๘๓  ดังนั้นการเจริญพรหมวิหารธรรมดานเมตตา จักกอประโยชนแกบุคคลผูเจริญเมตตานัน้ 
ทําใหเปนผูปราศจากซึ่งความอาฆาตพยาบาท ความโกรธ มีจิตใจ เบิกบาน ผองใส และมีจิตใจ
เสียสละตอสังคมดวยความรวมมือ และเต็มใจ 

   การพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรม ดวยกรุณา เปนความสงสาร มุงชวยเหลือใหผูอ่ืน
พนจากความทุกขดวยเจตนาบริสุทธิ์ และปรารถนาดี โดยมิหวังผลตอบแทน ผลที่ไดรับคือคุณคา
ทางจิตใจ พระพุทธองคทรงสอนบุคคลในสังคมใหมีกรุณาตอกันทุกระดับชั้น ทรงสอนใหบุคคล 
แสดงความปรารถนาดี ตอกันคอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน เม่ือปจเจกชนผูหนึ่งผูใดในสังคม 
ประสบความเพล่ียงพลํ้าในชีวิตของตน 

   การพัฒนาจิตจนกระทั่งจิตมีเมตตา กรุณา๘๔ ดั่งความเมตตา เปนความรูสึก
ปรารถนา ดี ความรูสึกปรารถนาดี จะมีความบริสุทธิ์เปนพื้นฐาน เม่ือแสดงเมตตาแลว ผูนั้นไม
ตองการรับผลสนองตอบจากการแสดงเมตตานั้น การแผเมตตา ไปยังบุคคลและสัตวทั้งหลาย เปน
การแผเมตตาโดยการเจาะจงหรือไมเจาะจงก็ตามที  ตองเปนการแสดงออก  เปนความรูสึกเมตตา
ที่ไมมีเยื่อใย อาลัย  ความปรารถนา หรือการเรียกรอง  ตองการตอการตอบแทนในลักษณะใด

                                                
                     ๘๑พระมหาสุทธิชัย ฐิตชโย (ถาวรศีล), “ศึกษาเชิงวิเคราะหพรหมวิหาร ๔ ในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๖ - ๑๓๗. 
                      ๘๒พระพิมลธรรม อาสภเถระ, วิสุทธิมรรค-ความไทยพรหมวิหารนิเทศ ปริเฉทที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยูรวงศ, ๒๕๑๘), หนา ๑๐.  
                      ๘๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๖. 
                      ๘๔ดูรายละเอียดใน พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), พรหมวิหารธรรม เรือนใจของผูใฝสุข, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป), หนา ๘ – ๑๙.  



 
 

๑๒๔ 

ลักษณะหนึ่ง  และเมตตาจิตอันเกิดข้ึน จะทําหนาที่ในการขจัดความพยาบาท ความพยาบาทนี้
เปนนิวรณธรรม เม่ือครอบงําจิตทําใหเกิดความไมพอใจ  เครียดแคน ชิงชัง อาฆาต พยาบาท การ
ทําหนาที่ทําลายพยาบาทออกไปจากจิตใจดวยการ โยนิโสมนสิการ  นอมนําเมตตาเอาเมตตามา
ไวในใจ หรือการแผเมตตาบอยคร้ัง เมตตาจะดํารงอยูไดอยางม่ันคงในจิตใจ จนเปนเมตตาวิหารี 
เปนเมตตาที่บริสุทธิ์ ไมใชเมตตาอันประกอบดวย ความเสนหา  ความมีเยื่อใย และความรัก และ
ไมโกรธที่หากแสดงเมตตาแลว ไมไดรับผลตอบแทน ถือไดวาเมตตาเปนการวัดคุณภาพของจิตใจ
ของบุคคล ดวยเปนเมตตา โดยที่ไมคํานึงถึง รูปราง หนาตาของบุคคล และสัตว  แตเปนเมตตาที่
แสดงถึงความรูสึกโดยเทาเทียมกันในบุคคลและสัตว เหลานั้น เปน เพื่อนรวมทุกข เกิด แก เจ็บ 
ตาย เชนเดียวกับที่ตนเปน ความรูสึกเมตตาที่แทจริงและบริสุทธิ์จึงเกิดข้ึน เปนเหตุมาจาก             
จิตอันพัฒนาแลว  จิตที่มีเมตตา อันเกิดจากโยนิโสมนสิการ  ก็ตามหรือเกิดจากการแผเมตตา
บอยคร้ัง  เปนลักษณะไมเบียดเบียนกัน  ไมมีเวร  ไมมีภัย  ตอสัตวทั้งหลาย เปนการเจาะจงในตัว
บุคคล หรือกลุมบุคคล หรือชุมชน  โดยปรารถนาความสุขความเจริญใหเกิดข้ึน ในสรรพสัตวอยาง
หาประมาณมิได  กุศลจิตในระดับนี้  เปนความรูสึกในเมตตาอัปปมัญญา  อุปมาดั่งการตั้งครรภ
ของมารดา  มารดา บิดา ไมเส่ือมความเมตตาจากลูก และยังปรารถนาถึงความสุข ความเจริญ 
ความไมมีโรคภัย  และแมความพิการจักบังเกิดข้ึน  มารดา บิดา ยังไมเส่ือมดวยเมตตานั้น ดัง
สุภาษิตคําพังเพยกลาววา “เมตตาเปนมารดา โอบอุมโลก”  การที่เมตตาเปนธรรมคุมครองโลก 
และบุคคลผูเจริญเมตตา จนการพัฒนาจิตเปนการเกิดข้ึนดวยความหวังดี ในบุคคลผูเจริญแลว 
ความเปนมิตรจึงเกิดข้ึนตอบุคคลผูควรเมตตา อานิสงสของการเจริญเมตตา กลาวไวในอรรถกถา 
กลาวโดยสรุป คือ นอนหลับเปนสุข ตื่นเปนสุข ไมฝนราย เปนที่รักของมนุษยและอมนุษยทั้งหลาย 
เทวดายอมรักษา ยาพิษ ศาสตรา ไฟ เปนตน ไมสามารถทําอันตรายไดดุจตัวอยาง นางอุตตรา
มหาอุบาสิกา  จิตตั้งม่ันเปนสมาธิไดเร็ว ไมหลงตาย และตายแลวจะบังเกิดในสุคติ๘๕ เชน เกิดใน
สวรรคชั้นจกามาวจรชั้นใดชั้นหนึ่ง หากเจริญเมตตาแลวไดฌานรักษาไว ยอมสงผลเกิดเปนพรหม
ชั้นใดชั้นหนึ่ง  

  บุคคลในสังคม หากมีเมตตาจิตมาก โลกยอมไมมีความพยาบาท ไมมีการเขนฆา 
ประทุษรายกัน สมดังคํากลาววา “เมตตาธรรม ค้ําจุนโลก” 

  ดังนั้นในการประพฤติปฏิบัติ บุคคลควรตองตรวจสอบสภาวะจิตวา ขณะนี้จิตเปน
เมตตาหรือเปนเสนหา  จิตที่เปนเสนหา  ผลในทางทําลายกิเลสจักไมบังเกิดข้ึน แตจะเพิ่มพูนกเิลส
ข้ึน โดยเฉพาะโมหะกับ โลภะ เพื่อการตอบสนองความปรารถนาในจิตใจของตน และเม่ือไมไดรับ
                                                
                       ๘๕อางแลว.  



 
 

๑๒๕ 

การตอบสนอง ความพยาบาทเกิดข้ึน แตหากวาเปนเมตตาจิต เมตตาจิตจะทําหนาที่ขจดัพยาบาท 
จนหมดไปจากจิตใจความรูสึกในสัตวทั้งหลายจึงไมมีประมาณ ไมมีที่สุด และแผกวางไกล ไปยัง
สรรพสัตวทั้งปวง โดยไมนึกถึงวา ขันธ ๕ ของเขาเหลานั้นจะมีอะไรเปล่ียนแปลง หรือบุคคลนั้น
ตอบแทนบุญคุณ หรือตอบสนองความปรารถนาของตนหรือไม๘๖  

  อยางไรก็ตามหลักพรหมวิหารธรรมยังมีขอแสดงเร่ือง กรุณา๘๗ เพื่อการพัฒนาจิต 
ดังที่พระพุทธศาสนา ประสงคเพื่อใหบุคคลพัฒนาซึ่งความกรุณาใหเกิดข้ึนในจิตใจ คือการ
ปรารถนาชวยเหลือบุคคลอ่ืน และสัตวอ่ืนผูกําลังประสบความทุกข ความเดือดรอน เปนความ
สงสารตองการใหพนทุกข และเปนกรุณาอยางบริสุทธิ์แทจริง จิตที่ยังพัฒนาไมถึงข้ันกรุณา เปน
กรณีที่เห็นคนอ่ืนประสบความทุกข ความเดือดรอน หว่ันเกรงอันตราย แสดงอาการรองไห เสียใจ           
นี้ เรียกวา ความโศก โสกจิต ไมใชกรุณา เปนตัวกลางระหวางวิหิงสา และ กรุณา เม่ือเกิดข้ึนจึงไม
ทําลายกิเลส เพราะ เปนลักษณะของความทุกข ดังนั้นควรพิจารณาดูขณะของจิตในขณะนั้นวา 
เปนกรุณาหรือความโศก  ตัวอยางของ ความโศก เชน ญาติพี่นองเสียชีวิต ตนเองเสียใจมากรองไห
อยูหลายวัน  เพราะพิจารณาไมได หากเปนกรุณา ตองขจัดวิหิงสา และความเบียดเบียนตนเอง
ออกไปได และมีการพัฒนาความรูสึกจนจิตอยากชวยเหลือใหเขาพนทุกข เปนลักษณะจิตที่
ประกอบดวยกรุณาอยางเดนชัด ดั่ง มารดา บิดา ผูมีจิตตอบุตรในยามประสบโรคภัยเบียดเบียน 
บิดามารดา ยอมหว่ันใจ และปรารถนาใหบุตรพนจากโรคภัยเบียดเบียน แมตองเจ็บปวยแทนลูกก็
ยินดี  และดังที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มีพระมหากรุณาธิคุณ ดวยพระมหากรุณิโกนาโถ
ดวยน้ําพระทัยเสมอกันในชางนาฬาคิริง  องคุลีมาล  นางจิญจมาณวิกา พระเทวทัต และ          
พระราหุลราชโอรส เปนตน  ดังนั้นการพัฒนาจิตจนเปนลักษณะของกรุณาอยางแทจริง ดวยเห็น
วาคนอ่ืนประสบความทุกข  เดือดรอน  และตองการชวยเหลือ การชวยเหลือ นั้น ไมคํานึงวาเขา
เหลานั้นจะเปน มิตร ศัตรู หรือเพื่อน อุปมาดั่งคํากลอน ดังนี้ 

อันความ  กรุณา   ปรานี 
จะมีใคร  บังคับ   ก็หาไม 
หล่ังมาเอง  เหมือนฝน  อันชื่นใจ 
จากฟากฟา  สุราลัย   สูแดนดิน 
เปนความดี  สองชั้น   พลันปล้ืมใจ 
ทั้งผูให  และผูรับ  สมถวิล 

                                                
                      ๘๖ อางแลว. 
                      ๘๗พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), พรหมวิหารธรรม เรือนใจของผูใฝสุข, หนา ๒๒ – ๒๗.  



 
 

๑๒๖ 

นี้คือ ลักษณะของกรุณา๘๘ 
        อยางไรก็ตาม หลักพรหมวิหารธรรม ยังมีขอแสดงเร่ือง มุทิตา๘๙ เพื่อการพัฒนาจิต 
ดังที่พระพุทธศาสนา ประสงคเพื่อใหบุคคลพัฒนาซึ่งความมุทิตาใหเกิดข้ึนในจิตใจ คือ ความ
พลอยยินดี เม่ือบุคคลอ่ืนไดดี แมจะเปนบุคคลใดไดดีก็ตาม  ความมุทิตายอมเกิดข้ึนในจิตของ
ผูพัฒนาจิตแลว ซึ่งโดยปกติบุคคลโดยมาก เม่ือบุคคลอ่ืนไดดี จะมีความรูสึกริษยา หรืออิสสา     
ทนไมไดเม่ือมีผูใดกลาวสรรเสริญผูอ่ืน  แมจะเปนเพื่อนรวมรุน รวมสํานัก เม่ือไมสามารถยอมรับ
ตอความดี  และความสามารถของบุคคลอ่ืน ความริษยาในจิต จึงออกมาทํางานทางกายกรรม 
และวจีกรรม  อีกประการหนึ่ง ความรูสึกที่ใกลเคียงกับมุทิตา  แตไมใชมุทิตา คือ ปหาสะ  เปน
ความราเริง เชน การยินดีในตําแหนงทางวิชาการของ คณาจารย ดวยหวังวาตนเองจะมีหนามีตา
ข้ึนมาบาง เปนตน  เปนลักษณะของมุทิตาที่มี ปหาสะ  เจือปนดวยความราเริง หวังวาตนจะได
ประโยชน สวนริษยา หากเกิดในจิตมากข้ึน เปนตัวบอนทําลายจิตใจเจาของ และหากนําไปใชจะ
เปนการทําญาติมิตร สหาย และสังคมใหพินาศยอยยับ  การปลูกมุทิตาข้ึนในจิต เพื่อทําหนาทีข่จดั
ริษยาออกไป และรวมถึง ปหาสะ  ที่เปนกิเลสสลายความโลภ และเม่ือตั้งความหวัง และไมสมหวัง 
ปหาสะ จะเปล่ียนเปน ความโกรธ 
       ดังนั้น ในการประพฤติปฏิบัติ บุคคลควรตองตรวจสอบสภาวะจิตวา ขณะนี้จิตเปน
มุทิตา หรือ มีปหาสะ  หากจิตยังมีปหาสะ แทรกอยูตองพยายามทําความรูสึกนั้นออกไป เพื่อให
เปนมุทิตา อันบริสุทธิ์อยางแทจริง 
      ตอตัวอยางของการแสดงมุทิตาจิต  บุคคลผู เปนผูใหญ ผูดํารงชี วิตอยูดวย
คุณประโยชนตอสังคม  จนเปนที่ยอมรับและบุคคลอ่ืน มองเห็นคุณคานั้น๙๐ และรวมกันแสดง
มุทิตาอยางบริสุทธิ์และแทจริง  แตปจจุบันมุทิตาจิตแบบนี้มีนอย มักเปนงานของปหาสะ และไมมี
ผลตอการพัฒนาจิตเพื่อการขจัดอิสสา หรือริษยา ลักษณะของมุทิตาถูกอุปมาไววา เปรียบกับ
ความรูสึกของมารดา บิดา เม่ือลูกหายจากโรคและมีการเล่ือนยศ การเล่ือนตําแหนง การเรียบจบ 
มุทิตาของบิดา มารดา ตองการเพียงชื่นชมความสําเร็จ ไมมีอิสสาริษยา ไมมีปหาสะ  คือหวังผล
จากการไดดีของลูกเทานั้น จึงเปนมุทิตาจาก ความบริสุทธิ์อยางแทจริง 

                                                
                      ๘๘อางแลว.  
                      ๘๙ดูรายละเอียดใน พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตฐาโณ), พรหมวิหารธรรม เรือนใจของผูใฝสุข, 
หนา ๓๐ – ๓๒. 
                      ๙๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), อายุยืน อยางมีคุณคา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๕), หนา ๑๕.  



 
 

๑๒๗ 

       อยางไรก็ตาม  หลักพรหมวิหาร ยังมีขอแสดง เร่ืองอุเบกขา๙๑ เพื่อการพัฒนาจิต ดังที่
พระพุทธศาสนา ประสงคเพื่อใหบุคคลพัฒนาซึ่งความอุเบกขาใหเกิดข้ึนในจิตใจ คือ การพัฒนา
อุเบกขาข้ึนจะทําใหมีการขจัดอคติออกไปจากจิต  อคตินี้ไดแก ปฏิฆะ เปนการตั้งเงื่อนไขไวกอน 
วาคนนั้นไมดี  คนนี้ไมดี  และอีกอยางคือ อุนนยะ  เปนการกําหนดเงื่อนไขไวกอนวาคนนั้นดี เม่ือ
ความรูสึกแบบนี้เกิดข้ึน จิตจึงวางเฉยไมได  บุคคลที่เราปฏิฆะ  เม่ือถึงคราววิบัติ  เราจะลิงโลดดีใจ 
สวนคนที่ตนกําหนดเงื่อนไขวาดีประสบความวิบัติ  เราจะโสกะ  เศราโศกเสียใจ และชิงชัง ตอ
บุคคลอันเปนตนเหตุใหบุคคลเหลานั้น เกิดความเดือดรอน 
     การพัฒนาอุเบกขาตามหลักพระพุทธศาสนา ตองมองตามหลักกัมมัสสกตา กลาวคือ 
การที่สัตวทั้งหลาย เปนผูมีกรรมเปนของ ๆ ตน ตามหลักการ เพื่อการพิจารณาเนือง ๆ วา สัตว
ทั้งหลายเปนผูมีกรรมเปนของ ๆ ตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ 
มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  ใครกอกรรมอันใดไว จะดีหรือชั่วก็ตาม  จักตองเปนผูรับผลของกรรมนั้น
โดยแนนอน  ดังนั้น เราควรพัฒนาอุเบกขา คือ การรูจักการวางเฉยไมดีใจ ไมเสียใจ ในความวิบัติ
ของบุคคลนั้น หากดีใจแสดงวาเราถูกอํานาจของปฏิฆะครอบงํา  หากเราเสียใจแสดงวาเราถูก
อํานาจของอุนนยะครอบงํา  การพัฒนาอุเบกขาได  จึงตองพิจารณาความรูสึกดานปฏิฆะ และ
อุนนยะใหไดเสียกอน  การเกิดข้ึนของอุเบกขา คือภาวการณยอมรับตอการเกี่ยวของในโลกและ
สังคม  ซึ่งเราจะพบวาในบุคคลและสัตวทั้งหลาย เราพัฒนาเมตตาจิตข้ึน เม่ือบุคคลและสัตว
ทั้งหลายประสบความทุกข ความเดือดรอน เราพัฒนาและใชกรุณาจิต  เม่ือบุคคลไดดี แมจะเปน
ใครก็ตาม  เราพัฒนาและใชมุทิตาจิต  แมในตัวบุคคลที่เปนนักเรียน นักศึกษา โดยปกติทั่วไปจะ
แสดงความเมตตา  คือ ความรักปรารถนาดีตอกัน  เม่ือเพื่อนประสบความทุกขความเดือดรอน      
มีการชวยเหลือดวยความกรุณา เม่ือเพื่อนสอบไดดีคะแนนดี  มีการแสดงความยินดีกับเขาดวย
มุทิตา แตมีเพื่อนบางคนสอบตก  เราจะกลาวโทษครูบาอาจารย  จัดการเดินประทวงเรียกรอง
คะแนน  อยางนี้ผิดธรรม  ตองทําจิตอยูดวยอุเบกขา  เพื่อใหเกิดความยุติธรรมในสังคม  การ
ดําเนินชีวิตอยูในโลกจะสามารถ หาความสงบใหกับจิต เม่ือจิตอยูกับอุเบกขา  เปนการพัฒนาจิต
ดวยอุเบกขา เปนการหยุดชั่วคราวเม่ือแสดงบทบาทไมได และชวยเหลืออะไรไมได ควรพัฒนาจิต
ใหเปนอุเบกขาเสีย๙๒ 

                                                
                      ๙๑ ดูรายละเอียดใน พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), พรหมวิหารธรรม เรือนใจของผูใฝสุข, 
หนา ๓๓. 
                      ๙๒อางแลว.  



 
 

๑๒๘ 

      อยางไรก็ตาม การพิจารณาการใชเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ในการเจริญพรหม
วิหารธรรม กลาวโดยสรุป มีดังนี ้
      การเจริญเมตตา กอนอ่ืนใหบุคคลไปเกี่ยวของกับบุคคลที่รักหรือบุคคลที่ถูกอัธยาศัย
กันใหมาก  และรักษาอารมณนั้นไว  แลวจึงแผอารมณนั้น ออกไปถึงบุคคลและสัตว 
       การเจริญกรุณา  นั้น ใชไดกับบุคคลผูกําลังประสบความทุกข ดวยประการใดประการ
หนึ่ง  จนเกิดความรูสึกอยากชวยเหลือบุคคลนั้น ปรารถนาที่จะชวยใหเขาหลุดพนจากความทุกข
นั้น  เม่ือมีความรูสึกนี้ใหรักษาอารมณไว แลแผอารมณความรูสึกนั้นออกไปวา  ขอใหสัตวทั้งหลาย 
ทั้งปวง จงหลุดพนจากความทุกขความเดือดรอน 
      การเจริญมุทิตา เปนการสรางความรูสึกกับบุคคลผูไดดีเพราะความดี มุทิตานั้นตองไม
มีปหาสะ  ในที่สุดเม่ือรักษาอารมณนั้นไว  แลวแผไปยังบุคคลและสัตวทั้งหลาย วา ขอใหบุคคล
และสัตวทั้งหลาย จงสามารถดํารงอยูในยศศักดิ์  สมบัติ  อันตนมีอยูแลว  อยาไดพลัดพรากจากส่ิง
ที่ตนมีอยู และใหมีความเจริญยิ่งข้ึน 
     การเจริญอุเบกขา  เปนการวางเฉยดวยใจไมใหยินดียินราย  โดยอาศัยความเขาใจใน
กฎแหงกรรมวา บุคคลและสัตวทั้งหลายนั้น  ยอมเปนไปตามกฎแหงกรรม การแสดงผลของกรรม 
ที่เขามามีบทบาทสําคัญในการดําเนินชีวิต อิทธิพลของกรรมดี คือขยัน กรรมชั่ว คือเกียจคราน 
เปนการแสดงผลในเวลาตอมา  เม่ือบุคคลทั้งหลายตองเปนไปตามกรรม และประสบผลกรรมนั้น  
จึงควรแผความรูสึกโดยยึดหลักธรรม ดังกลาววา สัตวทั้งหลายเปนผูมีกรรมเปนของ ๆ ตน เปน
ผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  ใครทํากรรมอันใด
ไว  ไมวาดีหรือชั่ว เขาจักไดรับผลกรรมนั้น 
     การเจริญพรหมวิหารธรรมที่เกิดข้ึน  ไมวาจะเกิดกับบุคคลใด  กลุมใด  กาลใด  หรือ
ชุมชนใดก็แลวแต  หากวา เมตตา  กรุณา มุทิตา  อุเบกขา  มีอานุภาพแกกลา  ทานสอนใหแผไป
ยังทิศทั้งหลาย  คือในทิศทั้งแปดอาทิ  ทั้งเบื้องบน และเบื้องลาง  เปนตน  ดวยความรูสึกควรแก
การเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  และในที่สุด แผไปใหสัตวทุกชีวิต ทุกรูป  ทุกนาม อยางนี้เม่ือ
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา สถิตในจิตแลว ทาน เรียกวา เปน เมตตาเจโตวิมุตติ  คือ จิตอันหลุด
พนดวยอํานาจของเมตตา อันพนจากอํานาจของพยาบาท วิหิงสา  ความอิจฉา  ริษยา  อคติ มี
ความเขาใจอยางถูกตอง  ในพรหมวิหารธรรม  การเจริญพรหมวิหารธรรมจะชวยพัฒนาจิตของผู
ปฏิบัติ  สงบระงับจากอํานาจของพยาบาท วิหิงสา  อิจฉา  ริษยา  อคติ  จิตจะเกิดการรวมตัวกัน
ข้ึนเปน สมาธิ   มีพลานุภาพในการย กระดับจิตของตนสูง ข้ึน   เกาะแนนอยูกั บธรรม                       
ในขณะเดียวกันก็จะแผ  ไปยังสรรพสัตวทั้งหลาย  ตามสมควรแกกรณีดังกลาวแลว 



 
 

๑๒๙ 

        องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ทรงแสดงไววา  บุคคลผูประกอบดวยเมตตา มีปกติ
อยูดวยเมตตา  มีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ยอมเห็นความสุขอันไพบูลย และถึงซึ่งความ
สงบระงับแหงตัณหาทั้งหลาย จะเปนผูไมหว่ันไหวในสังขาร  เหลานั้น  ไมวาสังขารทั้งหลาย
เหลานั้นจะดํารงอยู หรือเปล่ียนแปลงไปในลักษณะใดก็ตาม  เปนผูไมถูกกิเลสบงการหรือบังคับ
บัญชาตน  โดยที่พรหมวิหารเปนธรรมที่ทานถือปฏิบัติกนมาแตคร้ันกอนพุทธกาล  และสามารถ
ดําเนินจิตไปถึงข้ันฌาน เชนเดียวกับกัมมัฏฐาน ขออ่ืน และเปนบาทของวิปสสนา  สรางปญญาให
บังเกิดข้ึน  เพื่อเขาใจในสังขารตามความเปนจริง  และพรหมวิหารธรรมจึงอยูในใจของบคุคลผูหวัง
ความสุขตลอดไป๙๓ 
      การพัฒนากรุณาจิตข้ึนจนเปนเร่ืองของความสงสาร เม่ือบุคคลหรือสัตวประสบ  
ความทุกขเดือดรอนในอุทกภัย  วาตภัย  หรืออัคคีภัย  จะใหความชวยเหลือ  โดยการสงผา  
อาหารและอ่ืน ๆ  เพื่อบรรเทาความเดือดรอน ของบุคคลหรือสัตวที่ประสบ เหตุการณเหลานั้น  
ดวยกรุณาจิตนี้  บุคคลทั้งหลายในสังคม  เม่ือประกอบดวยความปรารถนาดี ชวยเหลือสงเคราะห 
ตอผูประสบเหตุการณรายแรง  เพื่อการกลับคืนสูสภาพปกติ  ในการประกอบอาชีพโดยเร็วที่สุด    
นี้คือกรุณาธรรม  เปนหลักธรรมที่เปนส่ือสัมพันธของบุคคลในสังคม ซึ่งมีกรุณาคอยเปน
เคร่ืองมือเชื่อมประสานความรักใครกลมเกลียวคอยชวยเหลือกันและกัน  สรางความสมานสามัคคี
ในสังคมสืบไปดวยความเปนเอกภาพนั้น๙๔ 
      อยางไรก็ตามบุคคล ผูควรอยางยิ่งตอการกลาวถึง คือ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
พระองคทรงเปนผูมีพระมหากรุณาธิคุณอยางสูงสุด  ทรงแนพระทัยวา สัตวทั้งปวงตองไดรับความ
ทุกขทรมานจากการเกิด แก เจ็บ ตาย พระพุทธศาสนาจึงอุบัติข้ึนจากพระมหากรุณาธิคุณของ
พระองค 
       “มหากรุณาที่ใหผลสําเร็จใหญยิ่งแทจริง  ทรงดับทุกขของสัตวโลกไดดัง พระหฤทัย
ปรารถนา  สัตวโลกจํานวนประมาณมิได....เม่ือเดินไปในวิถีทางที่ทรงแสดงสอน ตั้งแตทรงตรัสรู 
สืบมาจนทุกวันนี้ ยังมีผูไดรับพระมหากรุณาของพระองคอยูมิวางเวน”๙๕  เพราะเหตุนั้นพระองคจงึ
ไดพระนามวา พระมหาบุรุษ  ผลของการเจริญกรุณานั้นมีมากมายมหาศาล  ดังกลาวไวในเร่ือง

                                                
                    ๙๓อางแลว.  
                    ๙๔ดูรายละเอียด ในพระมหาสุทธิชัย ฐิตชโย (ถาวรศีล), “ศึกษาเชิงวิเคราะหพรหมวิหาร ๔ ใน
คัมภีรทางพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๔๒ – ๑๔๕.  
                    ๙๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาวังฆปริณายก  (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร), 
รสแหงเมตตา ชุมเย็นยิ่งนัก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๒. 



 
 

๑๓๐ 

อานิสงสของเมตตา  เพราะแมทําการเจริญแคเพียงเล็กนอย แตก็มีผลมาก หากผูใดผูหนึ่งทําการ
เจริญใหยิ่งข้ึนไป ยอมมีผลมากยิ่งข้ึนไปยิ่ง  เพราะวาจิตของผูเจริญจะมีลักษณะชื่นบาน ผองใส 
เอิบอ่ิมใจ  เต็มไปดวยความสุข  มีลักษณะตาง ๆ ยิ่งข้ึน เชนการแสดงสีหนา ทาทาง อากัปกิริยา
ตาง ๆ อันเต็มไปดวยลักษณะทาทางของการคิดชวยเหลือเกื้อกูล  ดวยจิตที่ เขาสูภาวะจิต
ประกอบดวย กรุณา๙๖ 
      การพัฒนาจิตดวยหลักพรหมวิหารธรรม ดวยมุทิตา  มุทิตาเปนความพลอยยินดีเม่ือ
ผูอ่ืนไดดี หรือประสบความสําเร็จในชีวิต  ทําใหจิตใจชุมชื่น ยินดีอยูดวยความดีของผู อ่ืน  
เนื่องจากเห็นความสุขความสําเร็จของผูอ่ืน  เชนเดียวกับความสําเร็จของตนถือเปนกุศลอยางหนึ่ง 
เรียกวา  ปตตานุโมทนามัย  การแสดงมุทิตาจิตทําใหบุคคลแตละบุคคลในสังคมสามารถผูกไมตรี
ตอกัน มีลักษณะจิตใจกวางขวาง  นับวาเปนการกระทําบุญหรือความดีอยางหนึ่ง การเจริญจิต
ดวยมุทิตา เพื่อการนําไปใชในการเชื่อมสัมพันธไมตรีระหวางปจเจกบุคคล ในสังคมตาง ๆ  และ
การเชื่อมสัมพันธไมตรีระหวางประเทศไดเปนอยางดี หลักมุทิตาจิต  สามารถนําไปใชกอพลังทาง
สังคม หรือพลังสามัคคีเกิดข้ึน ไดอยางม่ันคง จึงเหมาะสําหรับบุคคลผูมีคารวะธรรมใหเกียรติยก
ยองนับถือซึ่งกันและกัน๙๗ 
       การเจริญจิตใหเกิดมุทิตาเปนเร่ืองทําไดยาก  ดวยเหตุเกรงวาผูอ่ืนจะเทาเทียม หรือสูง
กวาตน  บุคคลนอกจากไมรูสึกยินดีดวยแลว กลับมีความริษยาเกิดข้ึน  หากบุคคลสามารถพัฒนา
จิตดวยหลักมุทิตาจิต  จะมีประโยชนตอตนเองและสังคม  การเจริญมุทิตาโดยการโยนิโสมนสิการ  
นอมนําความคิดใหไดวา ทุกคนเปนเพื่อนมนุษย  เปนเพื่อนรวมโลก รวมทุกข  ดังนั้น  การชวยให
ผูอ่ืนประสบความสุข  ความสําเร็จ และความยินดีตอความสําเร็จของบุคคลนั้น  เทากับเรา
ชวยเหลือตนเองดวย ดังนั้น การเจริญมุทิตาจิต อยางแผไพศาล  ไมมีขอบเขต  ไมมีประมาณจน
เปนมุทิตาจิตสากล  ไดนั้นตองทําลายเขตแดนแหงการแบงแยกถือเขาถือเรา  ทําใจพลอยยินดีตอ
ความสุขความสําเร็จของมนุษยทุกคน  มองมนุษยและสัตวที่อยูในโลกนี้ในฐานะเพื่อนรวมทุกข 
เกิด แก เจ็บ ตายดวยกัน  เม่ือวิเคราะหถึงผลของการเจริญมุทิตา  พบวาผลอันเกิดจากการ
บําเพ็ญมุทิตามีมากมายมหาศาล  เชนเดียวกับ  อานิสงสของเมตตา  คือ  เพียงทําการเจริญมุทติา
แตเพียงเล็กนอย แตมีผลมาก  ดังนั้นหากทําการเจริญมุทิตาใหยิ่งข้ึนไปยอมมีผลมากยิ่ง ๆ ข้ึน 
และยังเปนผลดี และอํานวยประโยชนแกผูบําเพ็ญมากมาย  คือ ลักษณะจิตของผูปฏิบัติจะมี

                                                
                  ๙๖ดูรายละเอียดใน พระมหาสุทธิชัย ฐิตชโย (ถาวรศีล), “ศึกษาวิเคราะหพรหมวิหาร ๔ ในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๔๔ – ๑๔๕. 
                  ๙๗อางแลว.  



 
 

๑๓๑ 

ลักษณะชื่นบาน  ผองใส  เอิบอ่ิมใจ  เต็มไปดวยความสุข  และในที่สุดจิตเขาสูภาวะที่เรียกวา      
จิตประกอบดวยมุทิตา๙๘ 
       การพัฒนาจิตดวยหลักพรหมวิหารธรรมดวยอุเบกขา  อุเบกขา คือการวางใจเปน
กลาง เพราะเหตุที่ไดพิจารณาถึงความที่สัตวมีกรรมเปนของ ๆ ตน สัตวทั้งหลายจะไดดีมีความสุข      
ลวนมากจากเหตุของกรรม 
       การพัฒนาจิตดวยอุเบกขา  เปนหลักธรรมทรงไวซึ่งความยุติธรรมในหมูคณะ เปน
ธรรมะที่เหมาะสมสําหรับผูใหญ  ผูบังคับบัญชาที่มีผูอยูใตการปกครอง และเหมาะสําหรับผู มี
หนาที่ผดุงรักษาความยุติธรรม  อยางเชน  ผูพิพากษา เปนตน  อุเบกขาพรหมวิหาร  เม่ือเกิดข้ึน
ยอมละ อคติความลําเลียงจึงอยูในฐานะเปนกลางวางเฉย  ในบุคคลทั้งหลาย  พระพุทธเจาทรง  
ส่ังสอน ใหบุคคลในสังคมทุกระดับชั้นทุกคนรักษาไวซึ่งความเหมาะสมถูกตอง กับการปฏิบัติตาม
กฏเกณฑสังคมที่บัญญัติไวอยางชอบธรรม เพื่อดํารงความสงบสุขของสังคม  การเจริญอุเบกขาจึง
เปนเร่ืองทําไดยาก  ตอความลําเอียงอันมีอยูในใจของทุกคน๙๙ 
      ดังนั้น เม่ือเกิดความทุกขเศราเสียใจ  ควรรูตามความเปนจริงถึงส่ิงเหลานี้ไมแนนอน 
เปนความจริงดานหนึ่งของชีวิต  เม่ือลําบากเดือดรอนตองกลาตอสูเพื่อแกไข  และเม่ือถึงคราว
สูญเสียตองยอมรับความจริง  ตามภาวะ  โลกธรรม๑๐๐ การเจริญจิตดวยอุเบกขา จักทําใหรูเทาทัน
ความเปนจริง  ทําใหจิตสงบเปนสุข 
      การเจริญอุเบกขา  ผลอันเกิดข้ึนจากการบําเพ็ญอุเบกขามีมากมายมหาศาล  ดังกลาว
ไวเชนเดียวกับอานิสงสของเมตตา  แมเจริญอุเบกขาเพียงเล็กนอยยอมมีผลมาก  หากทําการ
เจริญยิ่งข้ึน ยอมมีผลมากยิ่งข้ึน และมีผลดีเปนประโยชนตอผูบําเพ็ญมาก  เพราะจิตของผูเจริญ
พรหมวิหารธรรม นั้นจะมีลักษณะ ชื่นบาน  ผองใส  เอิบอ่ิมใจ  เต็มไปดวยความสุขอันละเอียดยิ่ง
กวาความสุขอันเกิดจากพรหมวิหาร ๓ ขอขางตน อันไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และจิตที่
ประกอบดวยอุเบกขา๑๐๑ 
 

                                                
                   ๙๘อางแลว.  
                   ๙๙อางแลว.  
                   ๑๐๐วศิน  อินทสระ, อาภรณประดับใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทองกวาว, ๒๕๓๒), 
หนา ๓๖ – ๔๖. 
                   ๑๐๑ ดูรายละเอียดในพระมหาสุทธิชัย ฐิตชโย (ถาวรศีล), “ศึกษาเชิงวิเคราะหพรหมวิหาร ๔   
ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๔๒ – ๑๔๕.  
 



 
 

๑๓๒ 

๔.๓  สรุป 
      ๔.๓.๑  การพัฒนาจิตเพื่อการปฏิบัติธรรมดวยพรหมวิหารธรรมและความ
คิดเห็นของผูวิจัย  
      การพัฒนาจิตเพื่อการปฏิบตัิธรรมดวยพรหมวิหารธรรมดวยการทําจิตใหสงบจะทําให
เกิดปญญา และแกไขปญหาในชีวิตประจําวันใหอยูในโลกแหงความจริง และปฏิบัติหนาที่ไดอยาง
ดีในทุกดานของชีวิต ผลของการพัฒนาจิต ทําใหมีจิตใจสงบ  มีสติสัมปชัญญะ มีสมาธิ มีเหตุผล  
มีความขยันหม่ันเพียร มีความอดทน และมีพลังจิต สุขภาพกายดี และมีจิตใจเขมแข็ง  นุมนวลควร
คาตอการทํางานเปนตน  ดังนั้นการทําใหจิตหยุดนิ่ง  ตั้งม่ันตอการทํางาน หรือทําสมาธ ิ เปนผลให
เกิดพลังจิต และความสุขสบาย และสามารถพัฒนาจิตวิญญาณใหมีกุศลธรรมในจิต ดังที่อรรถา
จารย กลาววา จิตที่เปนสมาธิหรือมีคุณภาพดี กลาวคือ ๑. ตั้งม่ัน  ๒. บริสุทธิ์  ๓. ผองใส  ๔. โปรง
โลง เกล้ียงเกลา  ๕. ปราศจากส่ิงเศราหมอง  ๖. นุมนวล  ๗. ควรแกการงาน  ๘. อยูตัวไมวอกแวก
หว่ันไหว  ลักษณะที่เดนของจิตที่เปนสมาธิ สัมพันธกับความมุงหมายของสมาธิ คือ ควรแกการ
งาน หรือเหมาะตอการใชงาน งานสําคัญทางพระพุทธศาสนา คืองานทางปญญา การปฏิบัติการ
ทางปญญา ในการพิจารณาสภาวธรรม ใหเกิดความรูแจงความเปนจริง ในการพัฒนาจิต 
จําเปนตองมีการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติธรรม เปนการนําเอาหลักธรรม เชน หลักพรหมวิหารธรรม 
มาใชใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิต อีกดานหนึ่งมองวาการปฏิบัติธรรม เปนการมุงเนนการ
พัฒนาจิตมุงเนน การฝกฝนอยางจริงจังดวยการปลีกตัวไปทํากรรมฐาน เรียกวาปฏิบัติธรรมดาน
จิตภาวนา ไมวาจะดวยความหมายใด 
      การปฏิบัติธรรม  คือ การทํากุศลใหตอเนื่อง ดังนั้น หลักการปฏิบัติธรรมสําคัญ คือ 
การทําใหกุศลธรรม เกิดข้ึนอยางตอเนื่องจนเปนความเจริญงอกงามของจิตที่ไดรับการพัฒนาแลว
เรียกวา จิตตภาวนา การปฏิบัติธรรมมีจุดมุงหมายเพื่อความสุขและประโยชน ๓ ทาง กลาวคือ     
๑.ประโยชนในปจจุบัน เปนการมีชีวิตอยูอยางสงบสุข  และ ๒. ประโยชนในชาติหนา เปนการเกิด
ในชาติตอไปจะมีความสุข ไมเกิดในภพชาติที่ต่ํา เพราะจิตมีคุณภาพสูง ๓. ประโยชนสูงสุด เปน
การบรรลุมรรคผลนิพพาน ดวยตัดกิเลสจนหมด ไมตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ ใหไดรับ
ความทุกขยากอีกตอไป การที่บุคคลจะไดรับประโยชนทั้ง ๓ โดยบริบูรณมากหรือนอยข้ึนกับพลัง
ของการพัฒนาจิต และตามจุดมุงหมายของตน ผลของจิตตภาวนามาจากสมาธิ โดยความหมาย
แปลวาความตั้งม่ันของของ เปนสัมมาสมาธิ โดยความเปนจริงมนุษยมีสมาธิตามธรรมชาติ เชน 
สมาธิการอาน เขียนหนังสือ และการทํางาน เปนตน  และสมาธิจากการฝกอบรมจิต ใหมีคุณภาพ
เพื่อความสามารถในการทํางาน เพื่อความเขาใจ และเห็นแจงในธรรมชาติของจิต เพื่อบรรลุ



 
 

๑๓๓ 

คุณธรรมความดี จนถึงระดับสูงสุด คือนิพพาน อยางไรก็ตามกลาวไดวา สมาธิ มี ๒ ประการ คือ 
สมาธิธรรมชาติ และสมาธิสรางข้ึน 
        การเจริญสมาธิดวยพรหมวิหาร ไดรับการยกยองวาเปนศูนยกลางของการฝกจิตใน
พระพุทธศาสนา โดยพิจารณาพรหมวิหารใหเกิดข้ึนในจิต ดวยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
การอบรมนี้เพื่อเปนรากฐานทางศีลธรรม ของผูประพฤติพรหมจรรย กอนพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึน 
มีการประพฤติปฏิบัติพรหมวิหารมากอน เพื่อความบริสุทธิ์แหงจิต และเพื่อเขาสูความเปนพรหม
ในพรหมโลก ในพระพุทธศาสนา พรหมวิหารธรรม เพื่อการพัฒนาจิตไมถึงข้ัน ผลของการเจริญ
พรหมวิหารธรรม คือ การเกิดในพรหมโลก ผูดํารงชีพอยูดวยพรหมวิหารธรรม จะดํารงชีวิตอยูใน
สังคมนี้อยางเปนผูประเสริฐ เปรียบประดุจดั่งพระพรหม ดวยความนุมนวลของจิตใจ อันเปนผล
ของเมตตาจิต จะทําใหมีการอยูรวมกันอยางมีความสุข สงบ สันติ และความสบายใจตอกันใน
สังคม ดังตัวอยางหากเรามีเมตตาจิต เทวดาจะทําหนาที่รักษาเรา ดวยการรักษาอันเปนธรรม โดย
เหตุของเมตตาจิตนั้น เมตตาจิต เปนกัมมัฏฐานใหญที่มีอุปการะมาก ปรากฏในกัมมัฏฐาน ๔๐ 
กลาวคือ เมตตาในพรหมวิหารธรรม และยังรวมถึงกรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
         การพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรม กับครอบครัว โดยที่ เราสามารถนําหลัก      
พรหมวิหารธรรมมาใชในการพัฒนาจิต จากจุดเร่ิมตนดวยความมีเมตตา เมตตานี้หมายถึง    
ความรักของมารดา – บิดา อันเปนปฐมเหตุของความรัก ความอบอุน อารมณและความรูสึกอันดี 
จะเปนแรงจูงใจไปกระตุนความรูสึกอันดีเพื่อเปนแรงขับ ใหบุตรธิดามีการตอบสนองในทางอบอุน
และมีไมตรี ตอตนเอง มารดาบิดา และบุคคลอ่ืนในสังคม อันเปนผลมาจากพอแมเปนผูนํา     
กลาวไดวา ครอบครัวคือศูนยกลาง การสรางสรรคสังคม โดยเร่ิมตนจากบิดามารดา ดวยการทํา
หนาที่พระพรหมนําหลักพรหมวิหารธรรมมาใช จนกระทั่งสามารถชักนําความรูสึก และทัศนคติใน
การรวมกันแกปญหา สรางสรรคใหโลกและสังคมอยูรวมกันไดโดยใชหลักพรหมวิหารธรรม 
ครอบครัวเปนสังคมยอย เปนตัวแทนของสังคมทั้งหมด ลูกเรียนรูบทบาทพระพรหม ประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักธรรม จากสังคมยอยนําไปใชกับสังคมใหญ เปนหลักธรรมที่เกิดข้ึนดวยการพัฒนา
จิต ทําใหการพัฒนาจิตเปนคุณภาพจิต และมีผลตอบุคคลเปนผูมีคุณภาพจิต และดํารงตนอยูใน
สังคมอยางมีคุณภาพทําใหสังคมเปนสังคมที่มีคุณภาพ 
       พรหมวิหารกับโลกธรรม โลกธรรมนี้ หมายถึงธรรมดาโลก เปนเร่ืองของความเปนไป
ตามคติธรรมดา ที่หมุนเวียนมาหาสัตว โลก และสัตวโลกหมุนเวียนตามไปตามธรรมดานั้น โลก
ธรรมยอมเกิดข้ึนแกปุถุชนผูมิไดเรียนรู และแกอริยสาวกผูไดเรียนรู อริยสาวกผู ไดเรียนรูยอม
พิจารณาเห็นความเปนจริง วาส่ิงเหลานี้ยอมเกิดข้ึนแกตน ลวนไมเที่ยงเปนทุกข ไมหลงมัวเมา 



 
 

๑๓๔ 

เคล้ิมไปตามอิฏฐารมณ ไมขุนมัวหมนหมองดวย อนิฏฐารมณ มีสติดํารงอยู และมีการพิจารณา
โลกธรรม โดยใชหลักพรหมวิหารธรรม ในการพัฒนาจิต กลาวคือมีการเรียนรูโลกธรรม และ       
นําหลักพรหมวิหารธรรมมาใชในการแกปญหาเม่ือเกิดกรณีมีเหตุการณ โลกธรรมเกิดข้ึนกับตน   
พึงทราบวา เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา จะพึงใชเม่ือเหตุอยางไร ในสถานการณปจจุบัน เราจึง
สามารถประยุกตใชหลักพรหมวิหารธรรม เพื่อพัฒนาจิตกลาวคือ ชวยใหเรารูเทาทันอารมณตนเอง 
ควบคุมตนเอง เม่ือคราวประสบปญหาโลกธรรม ไมวาจะเปน ทุกข สุข นินทา สรรเสริญ มีลาภ 
เส่ือมลาภ  มียศเส่ือมยศ ดังนั้นเม่ือใจที่มีพรหมวิหารธรรม อันเจริญดีแลว ยอมเบิกบาน มีเหตุผล
และความรับผิดชอบ จักบังเกิดผลดีตอตนเอง และบุคคลอ่ืน ดังเชน การเจริญพรหมวิหารธรรม 
     การพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรมกับการดําเนินชีวิต เม่ือกลาวถึง พรหมวิหารธรรมใน
เร่ืองของการปฏิบัติถือไดวา เปนหลักธรรมที่มีความสําคัญมาก ตอวิถีชีวิตของมนุษยในสังคม 
เนื่องจากเปนคุณธรรมอันดีงาม เปนหลักปฏิบัติที่มนุษยพึงยึดถือไว เปนแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติตอกัน และเพื่อการพัฒนาจิต ประโยชนของพรหมวิหารธรรม สรุปไดวามี ๓ ประการ คือ 
(๑) มีประโยชนตอตนเอง ดวยอํานาจของกุศลจิตของผูที่มีการพัฒนาจิตแลว ยอมเบิกบานเปนสุข
ไมโกรธงาย ดั่งปรากฏในอานิสงส ๑๑ ประการของการเจริญเมตตา เชน หลับเปนสุข ตื่นเปนสุข 
ไมฝนราย เปนที่รักของมนุษย เปนที่รักของอมนุษย  เทวดารักษา ไฟศัสตราและยาพิษไมกลํ้ากราย 
จิตเปนสมาธิเร็ว สีหนาผองใส ไมหลงตาย และเม่ือไมบรรลุธรรมอันยิ่ง คือ พระนิพพานยอมเกิดใน
พรหมโลก (๒) มีประโยชนตอสังคม เม่ือบุคคลมีการพัฒนาจิตดวยหลักพรหมวิหารธรรม ยอมมี
ความสุข สงบ ดังคํากลาววา “จิตที่ฝกดีแลว ยอมนําความสุขมาให” ดวยมนุษยในสังคมบังเกิด
ความรัก ความสามัคคี พึ่งพาชวยเหลือกัน และดํารงรักษาความยุติธรรมไว (๓) ประโยชนสูงสุด 
การพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรมระดับนี้ เปนไปเพื่อการพนทุกขโดยส้ินเชิง เม่ือปฏิบัติธรรมตาม
สมควรแหงธรรม ดังนั้น การพัฒนาจิตดวยหลักพรหมวิหารธรรม แบงไดเปน ๒ ระดับ คือ           
(๑) ระดับโลกียะ เปนธรรมอันเนื่องดวยวิสัยของโลก และเปนสภาวะเนื่องในโลก ไดแก ขันธ ๕ 
เปนตน (๒)  ระดับโลกุตระ  โลกุตรธรรม มิใชวิสัยของโลก ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๔        
การพัฒนาจิตเปนจิตที่อยูเหนือธรรม อยูเหนือโลก 
 ๔.๓.๒  การพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรมของปจเจกชน และสังคม และความ
คิดเห็นของผูวิจัย 
       บุคคลผูไดฝกอบรม เจริญ หรือพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรม และจะเปนผู
ประกอบดวยภาวิต ๔  ประกอบดวย ภาวิตกาย  ภาวิตศีล ภาวิตจิต และภาวิตปญญา  เพื่อการ
พัฒนาสูความเปนมนุษยอยางสมบูรณ  และเปนผูประเสริฐอยางแทจริงดังตัวอยางของ ความเปน
ผูมี กัลยาณมิตตา  สีลสัมปทาน  ฉันทสัมปทา  อัตตสัมปทา  ทิฏฐิสัมปทา  อัปปมาทสัมปทาน 



 
 

๑๓๕ 

โยนิโสมนสิการสัมปทาน เปนการพัฒนาจิต อันเกิดข้ึน ภายในใจผานการพัฒนาตามหลักธรรม
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนความงามที่มีความสมบูรณในตัว ไมข้ึนกับเหตุปจจัย
ภายนอก   เปนการพัฒนาจิตของตนเองใหเกิดข้ึน ดวยหลักพรหมวิหารธรรม บุคคลผูควรเจริญ
พรหมวิหารธรรม เปนอันดับแรก คือ ตนเอง กอนแลวจึงสามารถเจริญพรหมวิหารธรรมไปยังบคุคล
อ่ืน และสรรพสัตวทั้งหลายไดอยางจริงใจเปนการพัฒนาจิตดวยหลักพรหมวิหารธรรมของ     
ปจเจกชน  เปนความงามภายในที่ปจเจกชนพึงเจริญพรหมวิหารธรรมข้ึนมาจนกอใหเกิดการ
ปฏิบัติธรรมขออ่ืน ๆ ในอันที่จะสงเสริมความงามใหเกิดข้ึนแกตนเอง และคนในสังคม เม่ือบุคคล
เจริญพรหมวิหารธรรม ในตนเองและผูอ่ืน ยอมไดชื่อวาเปนผูไมมีความเบียดเบียนตอตนเอง     
และผูอ่ืน 
     การพัฒนาจิตดวยหลักพรหมวิหารธรรมของปจเจกชนสูสังคม นั้นกลาวไดวา จากหลัก
พรหมวิหารธรรม ที่เปนคุณธรรมภายในใจ และการที่มารดา บิดา ผูแสดงออกมาเปนพฤติกรรมอัน
งดงามเปนแบบอยางตอปจเจกชนในครอบครัวตอการพัฒนาจิตไปสูการประพฤติและปฏิบัติใน
ชุมชน และสังคมเม่ือเติบโตตอไปในภายภาคหนา การพัฒนาจิต อันเกิดข้ึนดวยหลักพรหมวิหาร
ธรรม  และการปฏิบัติอันเปนผลมาจากการพัฒนาจิตยอมทําใหบุคคลในสังคม และสังคมนั้น   
สงบสุข ดวยความรักใครกลมเกลียว สามัคคีตอกัน เปนความสมานฉันท ความยุติธรรม ยอม
เกิดข้ึนตอบุคคลในสังคม โดยปราศจากความลําเอียงดวยเสนหา การพัฒนาจิตดวยพรหมวิหาร
ธรรม จักทําใหการดําเนินชีวิตของบุคคลเกี่ยวของสัมพันธกันในสังคมทุกระดับชั้น เม่ือความ
ปรารถนาดีตอกันบังเกิดข้ึน มีผลตอการชวยเหลือผูอ่ืนใหไดรับความสุข ชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก 
เปนตน  การแสดงความพลอยยินดีตอกัน เม่ือผูใดผูหนึ่งประสบความสําเร็จ อันเปนการเชื่อมโยง 
สัมพันธไมตรี  มิตรภาพอันดีงามตอกัน รวมถึงการเคารพตอหลักการ กฎหมาย บรรทัดฐานทาง
สังคม  ดวยเจตนาอันบริสุทธิ์โดยเหตุผลคือ เพื่อความสุขสงบ  ความเรียบรอยความยุติธรรม อยาง
เสมอภาคเทาเทียมกันของบุคคลในสังคม และผลของการบําเพ็ญพรหมวิหารธรรมของมนุษยชาติ 
นี้พึงเห็นไดในองคการกุศลสาธารณะอันชนที่เจริญแลวกอตั้งข้ึน ดวยคุณคาทางจิตใจ โดยมิหวัง
ผลตอบแทน 
       
                   


